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Nahmungsmitted, die vie! Kalzum enthalten ... 14
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MewE GEsUNDHET 5

8 NATURARZTE

Die 8 Naturarzte wodlen dir zu einem gesunden Leben verheffen,
Sie frewen sich sehr, wenn es dir gut gent!

E VWA Trinke \Wasser so sechs Tassen.
A % Lg’ Diese kann dein Magen fassen.
< Dt Alle Zellen brauchen es,
B e Sonst bekommen sie viel Stress.
Dr. Reinequell
m
X
Schiinge nie dein Essen runter. ST, -
Isst du standig, wird's noch bunter. LR %
Nimm nur die wertvollien Sachen. v 3
Gesundzusein muss Freude machen! %
Dr. MaRigkeit Q)

In der Ruhe liegt die Kraft.

Geh 'fruh zu Bett, so gegen acht.
Ruh “dich ofter einmal aus

Und gonn "dir "ne Mittagspaus.

Dr, Gematlichikeit

Wenn du denkst, das kann ich nicht,
Vergiss niemals deine Pflicht!

Ohne Trimmen wirst du krank,
Leidest dann ein Leben lang.
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Dr. Springinsfeld



