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Betonung des Merkverses
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Lektion 2 — Gedicht

Sei ein Mann

Binden dich Gewohnheiten wie Ketten

und du wirst sie nicht los wie Kletten,

dann sag nie ,Ich kann nicht“, sondern ,Ich kann®.
Ja, gurte dich nur und sei ein Mann.

Und sollte die ganze Welt in die Irre gehen

und du alleine der Menge entgegenstehen,

dann sag nicht ,Ich kann nicht, sondern ,Na klar, ich kann®.
Bekenn nur Farbe und sei ein Mann.

Wer kleine Gewohnheiten und sich selbst bezwingt,
der auch den Sieg Uber alles erringt —
das sind die, die sagen ,Ich kann*.
Sei einer von ihnen: Sei einfach ein Mann!
W. C. Loveless
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Lektion 2 — Aktivitat
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Lektion 6 — Hingabe
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Lektion 6 — Hingabe
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Lektion 8 — Spiel
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Lektion 8 — Geschichte
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Lektion 9 — Zur Diskussion
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Lektion 9 - Hingabe

VERSPRECHEN DER MASSIGKEIT

Hiermit verspreche ich feierlich, mich véllig des freiwilligen
Genusses von Alkohol, Koffein, Tein, Tabak, Marihuana und
allen anderen Aufputschmitteln und Rauschgiften zu
enthalten, so wahr mir Gott helfe.
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Lektion 10 — Einfiihrung

hilft den
Kranken zu

hebt ermutigt
die die
Stimmung Traurigen
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Lektion 10 — Einfiihrung

hilft
Leuten,
schneller zu
arbeiten

macht
gliicklich

hebt
die
Stimmung

hilft den
Kranken zu
einer schnellen,
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ermutigt
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Traurigen




