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Lektion 1 – Einführung  
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Lektion 1 – Einführung  
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Lektion 1 – Betonung des Merkverses  
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Lektion 1 – Betonung des Merkverses  
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Lektion 2 – Gedicht  

Sei ein Mann 
 
Binden dich Gewohnheiten wie Ketten 
und du wirst sie nicht los wie Kletten, 
dann sag nie „Ich kann nicht“, sondern „Ich kann“. 
Ja, gürte dich nur und sei ein Mann. 
 
Und sollte die ganze Welt in die Irre gehen 
und du alleine der Menge entgegenstehen, 
dann sag nicht „Ich kann nicht“, sondern „Na klar, ich kann“. 
Bekenn nur Farbe und sei ein Mann. 
 
Wer kleine Gewohnheiten und sich selbst bezwingt, 
der auch den Sieg über alles erringt –  
das sind die, die sagen „Ich kann“. 
Sei einer von ihnen: Sei einfach ein Mann! 

W. C. Loveless 
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Lektion 2 – Aktivität  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

M
e

in
e

 P
ro

b
le

m
e

 
M

e
in

 D
an

kg
e

b
e

t 
M

ö
gl

ic
h

e
 G

rü
n

d
e

 
fü

r 
d

as
 P

ro
b

le
m

 

M
ei

n
 k

le
in

er
 B

ru
d

er
 

är
ge

rt
 m

ic
h

 d
au

er
n

d
. 

D
an

ke
 f

ü
r 

m
ei

n
en

 k
le

in
en

 
B

ru
d

er
. 

Es
 le

h
rt

 m
ic

h
 L

ie
b

e 
u

n
d

 
G

ed
u

ld
. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

M
e

in
e

 P
ro

b
le

m
e

 
M

e
in

 D
an

kg
e

b
e

t 
M

ö
gl

ic
h

e
 G

rü
n

d
e

 
fü

r 
d

as
 P

ro
b

le
m

 

M
ei

n
 k

le
in

er
 B

ru
d

er
 

är
ge

rt
 m

ic
h

 d
au

er
n

d
. 

D
an

ke
 f

ü
r 

m
ei

n
en

 k
le

in
en

 
B

ru
d

er
. 

Es
 le

h
rt

 m
ic

h
 L

ie
b

e 
u

n
d

 
G

ed
u

ld
. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



Illustrationen und Vorlagen zum Kindergartenhelferheft | 2.Jahr, 4. Quartal 

9 

Lektion 3 – Aktivität  
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Lektion 5 – Aktivität  
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Lektion 6 – Hingabe  
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Lektion 6 – Hingabe  
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Lektion 8 – Spiel  
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Lektion 8 – Geschichte  

 Public domain 
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Lektion 9 – Zur Diskussion  
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Lektion 9 – Zur Diskussion  
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Lektion 9 – Zur Diskussion  
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Lektion 9 – Hingabe  

      

      

 

VERSPRECHEN DER MÄSSIGKEIT 

 

Hiermit verspreche ich feierlich, mich völlig des freiwilligen 

Genusses von Alkohol, Koffein, Tein, Tabak, Marihuana und 

allen anderen Aufputschmitteln und Rauschgiften zu 

enthalten, so wahr mir Gott helfe. 

 

 

........................ ........................................................... 
(Datum)   (Unterschrift) 
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Lektion 10 – Einführung  
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Lektion 10 – Einführung  
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Lektion 10 – Einführung  
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Lektion 10 – Einführung  

 


