Anleitung fiir die Helfer der 12- bis 15-Jdhrigen zum Lektionsthema: ,,Die Entscheidung
liegt bei dir” 3. Jahr 2. Quartal)

Lieber Helfer, lieber Helferin,

dies ist eine fertige Ausarbeitung fiir die Sabbatschule, die eine Helferin fiir ihre Gruppe
zusammengestellt und auch danach gearbeitet hat. Sie hat sie jedoch trotz ausfiihrlicher
Formulierung auf die jungen Leute und die jeweilige Situation wahrend des Sabbatschulablaufs
angepasst und nicht unbedingt das ganze Konzept durchgezogen. Auch hat sie ihr Konzept NICHT
abgelesen, sondern als freies Gesprach mit den jungen Leuten durchgefiihrt.

D.h. es ist wichtig sich so gut vorzubereiten, dass man in der Lage ist, bestimmte Punkte der
Lektion detdillierter herauszuarbeiten und andere wegzulassen je nachdem, was den jungen Leuten
mehr auf dem Herzen brennt. Es sollte sich allerdings auf die Lektion beziehen. Verfolge das Ziel,
dass die jungen Leute jede Sabbatschulstunde mit einer Entscheidung fiir Gottes Nachfolge auf der
Grundlage seines Wortes verlassen.

Wenn du die Sabbatschullektion mit Uberzeugung darlegen und auch die Herzen ,deiner” Kinder
ansprechen mochtest, dann ist es wichtig, dass du dich persénlich mit der Thematik intensiv
auseinandersetzt, d.h. dass du dich nicht mit dieser Vorlage zufrieden gibst. Denn erst wenn du von
dem Inhalt, den du den jungen Leuten vermitteln mochtest, erfiillt bist, kannst du ihn auch glaubhaft
darlegen.

Vielleicht fragst du dich dann, warum wir diese Ausfiihrung tiberhaupt ins Netz gestellt haben.
Weil du evtl. einige wertvolle Ideen daraus entnehmen maochtest.

Hier noch einige wichtige Hinweise:

1. Passe den Lektionsstoff der Auffassungsgabe deiner jungen Leute an. Gehe wahrend der
Stunde auf den Punkt der Lektion ausfihrlich ein, flir den sich deine ,Kinder” gerade interessieren
oder den du besonders fiir wichtig erachtest.

2. Diese Ausarbeitungen enthalten auch viel mehr Stoff, als man fiir eine Sabbatschulstunde
bendtigt. Du musst als Helfer eben mehr wissen, als das, was du wahrend der Stunde lehren wirst.
Uberlege unter Gebet, welche Punkte du ausfiihrlicher mit den jungen Leuten durchsprechen
mochtest.

3. Du wirst in dieser Zusammenstellung einige wertvolle und zu dem Lektionsthema
aufschlussreiche E.G. White-Zitate finden. Die kleingedruckten Zitate sind als Hintergrundwissen fur
den Helfer eingefligt. Die Zitate in StandardgrofRe kannst du z.T. vorlesen, aber meistens ist es viel
effektiver, wenn man nur den Sinn dieser Zitate mit eigenen Worten widergibt. Das verhindert, dass
die Gedanken der jungen Leute abschweifen.

4. Genauso kann es sein, dass manche Ausdrucksweise dieser Ausarbeitung fiir junge Leute nicht
verstandlich ist. ,Ubersetze” ihnen den Inhalt in eine ihnen verstindliche Sprache.

5. Du findest auch Vorschlage, wie du einige Gedanken an der Tafel festhalten kannst. Daflir
kannst du eine Flipchart-Tafel, ein Whiteboard (WeiRe Wand) oder eine Kreidetafel benutzen. Falls
dir keine dieser Moglichkeiten zur Verfligung steht, solltest du versuchen, dir eine vom Ausschuss
genehmigen zu lassen, damit du eine Tafel besorgen kannst. Ansonsten konntest du die eine oder
andere Darstellung auf DIN-A3 Karton oder auf die Riickseite einer Tapete schreiben, um so zum
einen die Aufmerksamkeit der jungen Leute zu gewinnen und zu behalten und zum anderen ihnen
das Gelernte besser einzupragen.



6. Du wirst in den Ausarbeitungen 6fter das Symbol fiir die Tafel entdecken Wahle aus, was du
einsetzen mochtest. Das Skizzieren oder Schreiben sollte nicht zu viel Zeit in Anspruch nehmen,
damit die jungen Leute nicht vom Thema abschweifen. Manchmal ist es besser zur gegebener Zeit
ein fertiges Plakat mit den Merksatzen an die Tafel zu geben. Allerdings ist es auch empfehlenswert
mit der Tafel oder passenden lllustrationen zu arbeiten, um den Uberblick der Thematik festzuhalten.

7. Arbeite mit verschiedenen Farbstiften.
8. Versuche in jeder Sabbatschulstunde die Bibel mit den Kindern aufzuschlagen.
9. Baue immer den Merkvers in deine Lektionsbetrachtung ein.

10.Versuche die jungen Leute unter Gebet jeden Sabbat zu einer Entscheidung zu flihren. Denke
daran, du tust ein sehr wichtiges Werk. Es ist eine Missionsarbeit an unseren Kindern. Gott méchte
mit dir zusammenarbeiten und deine Bemiihungen segnen! Gottes Fiihrung und viele wunderbare
Erfahrungen wiinscht dir

dein Arbeitskreis Kindersabbatschule
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Lektion 1: ,Die Entscheidung liegt bei dir”

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstdandnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiigung steht.

Stellt euch vor, wir befinden uns auf einer Wanderung und méchten einen bestimmten Gipfel
besteigen. Auf dem Weg zu diesem Gipfel kommen wir immer wieder an Weggabelungen, an denen
[ wirunsentscheiden missen, welchen Weg wir weitergehen wollen. (Tafel: Zeichne an der
L .1 Flipchart einen Weg, der von unten nach oben flihrt mit Abzweigungen nach rechts und
links. Schreibe iber den Weg, der nach oben fiihrt ,,Ziel”. Siehe Skizze am Ende dieser Betrachtung.)
7 Woher wissen wir, welcher Weg uns zum Ziel — zum Berggipfel — fiihrt? (Der Wegweiser oder die
Wanderkarte oder das GPS.)

? Nun, was kénnten wir geistlich gesehen, mit einer Wanderung vergleichen? (Unser Leben.)

? Welches ,Ziel“ wollen wir in unserem Leben denn ,erreichen” — welches Ziel verfolgen wir in

_—

unserem Leben? (Also ich mochte eine Ewigkeit mit Jesus im Himmel verbringen. Tafel:

Ill

L .=l Schreibe unter ,Ziel“ Himmel — siehe fertiges Tafelbild am Ende dieser Betrachtung.)

7 Was konnten die Weggabelungen auf unserer ,Lebenswanderung” geistlich gesehen sein? (Der
[ 1 Wegzum Himmel und der Weg ins Verderben. (Tafel: Schreibe rechts und links neben die
L~ Abzweigungen Verderben.)

i 1 ? Was ist unser Wegweiser oder unsere Wanderkarte bzw. das GPS? Lesen wir 2. Tim 3,14-
——~—— 17. Die Bibel gibt uns also Wegweisung fiir alle Bereiche unseres Lebens. (Tafel: Schreibe
auf den Weg, der zum Himmel fiihrt Bibel.)

c

7 Welche Lebensbereiche fallen euch z.B. ein? (Essen, Trinken, Kleidung, Gottesdienst, Familie,
Gemeinde, Moral)

Also auf dem Weg zum Himmel missen wir uns immer wieder entscheiden, zwischen dem Weg, den
Gott uns in seinem Wort zeigt und dem Weg, auf den Satan uns verleiten mochte. Wir kénnen
sozusagen eine kluge oder eine unweise Entscheidung treffen.

? Nun, vor welcher Entscheidung stand Daniel am Kénigshof? (Ob er des Kénigs Speise essen sollte
oder nicht.)

7 Warum entschied er sich, von des Kénigs Speise nicht zu essen? (Er wollte sich nicht mit des Kénigs
Essen unrein machen — Dan 1,8.) Ein Teil von des Konigs Speise war den Gotzen geopfert worden und
so galten alle Speisen des Konigs als dem Gotzenkult geweiht. Wer davon al§, betete nach der Ansicht
der Babylonier die Gotter Babylons an. Selbst wenn er und seine Freunde nur vorgetduscht hatten
von dieser Speise zu essen, hitten sie damit ihren biblischen Glauben verleugnet.*1

Ill

— 1 Daniel entschied sich also fiir den Weg Gottes. (Tafel: Schreibe unter ,Ziel, Himme
. =1 Daniel.) Er urteilte genauso, wie es uns der Merkvers lehrt.

? Wie heilt denn der Merkvers? (,,Verlass dich auf den HERRN von ganzem Herzen, und verlass dich
nicht auf deinen Verstand, sondern gedenke an ihn in allen deinen Wegen, so wird er dich recht
fiihren.” Spr 3,5.6)

Wenn Daniel sich auf den menschlichen Verstand verlassen héatte, hatte er vielleicht gesagt: ,,Was
will ich als Gefangener Uberhaupt? Ich sollte lieber dankbar sein, dass der Kénig mich an seinem Tisch

3



essen lasst. Das war sicher Gott, der mir diese Moglichkeit geschenkt hat. Wie konnte ich da den
Konig beleidigen?” Aber so dachte Daniel nicht.

:1 7 Welche Folgen hatte es fiir sein Leben, dass er sich fiir den Weg Gottes entschied? Lasst

uns gemeinsam Dan 1,19.20 lesen. ,,Und der Kénig redete mit ihnen, und es wurde unter
allen niemand gefunden, der Daniel, Hananja, Mischaél und Asarja gleich war. Und sie wurden des
Kénigs Diener. Und der Kénig fand sie in allen Sachen, die er sie fragte, zehnmal kliiger und
verstédindiger als alle Zeichendeuter und Weisen in seinem ganzen Reich.”

Daniels Entscheidung fiihrte ihn zum groRen Erfolg und ermutigte ihn, Gott auch weiter treu zu
bleiben. Dadurch nahm er nicht nur auf den Konig Einfluss, sondern auf das ganze Kénigreich.

(Beispiele: Weil er treu war, offenbarte Gott ihm den Traum des Nebukadnezar und gab ihm die Deutung — dadurch wurde das Leben aller
Weisen verschont; spater gab Gott Daniel Gesichte, die bis in unsere Zeit reichen; Darius lieB ihn aus der Lowengrube herausholen und
befahl dem ganzen Reich den Gott Daniels zu ehren.)

Auch unsere Entscheidungen nehmen Einfluss auf unsere Zukunft und sogar auf das Schicksal
anderer Menschen. Wie wichtig ist es deshalb, dass wir uns nicht auf unseren Verstand verlassen,
sondern in allen Wegen Gott um Rat fragen.

L)

" Vor welcher Entscheidung stand Kain? (Ob er ein Lamm oder Friichte opfern sollte.)

L)

" Welche Entscheidung traf er? (Er opferte von den Friichten des Feldes — 1. Mose 4,3.)

? War seine Entscheidung weise oder unweise? (Dumm! Tafel: Schreibe auf eine
==L Abzweigung Kain.)

7 Warum war seine Entscheidung unweise? (Weil Gott uns die Siinde nur vergeben kann, wenn wir
Jesu Opfer im Glauben annehmen. Kain dagegen wollte nach seiner Vorstellung erlost werden.)*2

? Welche Auswirkung hatte Kains Entscheidung? (Er hasste seinen Bruder und brachte ihn sogar um.
1 Joh 3,12 Dadurch machte er seine Eltern unglaublich traurig und wurde auch selber sehr
unglicklich.) Leider bereute er seine Tat nicht und wurde sogar ein Verfiihrer mehrerer
Generationen. Durch seinen Einfluss wurde die Menschheit so verdorben und von Gewalttat erfiillt,
dass sie die Vernichtung auf sich herabrief. (PP.56)

Wie schade, dass er sich bei seiner Entscheidung auf seinen eigenen Verstand verlassen hatte statt
auf Gott, der nur unser Bestes will.

Abel dagegen traf seine Entscheidung fir Gott. Er hatte den Erlosungsplan begriffen und opferte ein
[~ 1 Lamm. (Siehe Hebr 11,4. Tafel: Schreibe Abel neben Daniel) 2 Nun, welche Auswirkung
L ... hatte Abels Entscheidung? (Er verlor sein Leben.)

? War seine Entscheidung demnach weise gewesen? (Ja, denn wir miissen unsere Entscheidungen
immer im ganzen Zusammenhang sehen — zu welchem Ende sie uns fiihren.) ? Fiihren sie uns zu
dem Gipfel, den wir erklimmen wollen — also zum ewigen Leben — oder stiirzen sie uns in den
Abgrund — zum ewigen Tod? (Zeige auf die Tafel.) Die Bibel nennt Abel gerecht — Hebr 11,4)

7 Welcher Mann aus eurer Lektion hatte erst eine falsche Entscheidung getroffen, ist also erst einen

verkehrten Weg gegangen, weil er sich auf seinen Verstand verlassen hatte und ist dann aber auf

— 1 denrichtigen Weg umgekehrt? (Paulus. Tafel: Schreibe Paulus auf eine Abzweigung und
ziehe von Paulus einen Pfeil vom falschen Weg auf den Weg, der zum Himmel fiihrt, um

seine Umkehr darzustellen.)



7 Welche falsche Entscheidung hatte er erst getroffen? (Christus abzulehnen und die Christen zu
verfolgen.) Diese Entscheidung hatte natirlich schwere Folgen fiir das Volk Gottes.

i :1 Doch wie gut, dass er umkehrte.  Hat Paulus seine Entscheidung, den falschen Weg zu
verlassen, jemals bereut? Lesen wir, was er in 2. Tim 4,7 sagt: ,Ich habe den guten Kampf
gekdmpft, ich habe den Lauf vollendet, ich habe Glauben gehalten;” Niemals hat er diesen Schritt
bereut.

D.h. also, wenn wir auf unserer Lebenswanderung anhand der Bibel feststellen, dass wir uns
— 1 verlaufen, also einen siindigen Weg eingeschlagen haben, dann kdnnen wir wie Paulus
. =1 umkehren.

In eurer Lektion waren Menschen aufgefiihrt, die wie Daniel und Abel gute Entscheidungen getroffen
haben und auch dabei geblieben sind. Es waren aber auch Personen aufgefiihrt, die wie Kain falsche

Entscheidungen trafen und leider nicht mehr umkehrten. 2 Wer z.B.? (Saul Tafel: Schreibe
L =1 Saul auf eine weitere Abzweigung.)

Es wurden aber auch Menschen erwahnt, die sich im Laufe ihres Lebens fir das Falsche entschieden
dann aber glicklicherweise durch richtige Entscheidungen auf den Weg Gottes zurlickkamen. — z.B.
1 David und Petrus (Tafel: Schreibe David und Petrus jeweils auf eine andere Abzweigung

. ...l und ziehe jeweils einen Pfeil von dem ,falschen” Weg auf den richtigen.) Man kann durch
unterschiedliche Entscheidungen vom richtigen Weg abweichen.

Damit wir auf dem richtigen Weg bleiben, missen wir die ,,Wanderkarte”, also die Bibel studieren.
Sie nitzt uns nichts, wenn wir sie nur bei uns haben, sie aber nicht lesen

7 Wer ist euch aus der Bibel bekannt, der das Wort Gottes sehr gut kannte und immer antwortete:
»Es steht geschrieben”? (Jesus)

7 Erist das beste Vorbild! Was antwortete Jesus dem Satan, als dieser sagte: ,Bist du Gottes Sohn,
so sprich zu diese Steinen, dass sie zu Brot werden“? (Es steht geschrieben, der Mensch lebt nicht
vom Brot allein — Mt 4,3.4)

? Was antwortete er, als Satan ihn auf den Tempel fihrte und sagte: , Bist du Gottes Sohn, so wirf
dich hinab, denn es steht geschrieben: , Er wird seinen Engeln deinetwegen Befehl geben ...“? (Er
sagte wieder: ,Es steht geschrieben: ,Du sollst den Herrn, deinen Gott, nicht versuchen.’)

2 Wisst ihr, was bei dieser Versuchung auffillt? (Satan bezieht sich auch auf die Bibel.) 2 Doch was
macht er falsch? (Er zitiert diesen Vers nicht vollstandig. AuRerdem beachtet er nicht, was die Bibel
noch zu diesem Thema zu sagen hat. In 5. Mose 6,16 steht namlich, dass wir Gott nicht versuchen
sollen — Mt 4,7. Gott mochte uns beschiitzen, aber nicht, um damit Gottes Allmacht zu beweisen und
Satan zu dienen. Wenn Jesus sich nun vom Tempel hinuntergestiirzt hatte, dann hatte er damit nur
Satan gehorcht, aber keinesfalls seinen himmlischen Vater geehrt.)

lhr seht also, wie wichtig es ist zu wissen, was die Bibel wirklich meint, denn es gibt Menschen, die
ihren Inhalt verdrehen.

7 Und womit versuchte Satan Jesus auRerdem in der Wiste? (Er zeigte ihm von einem sehr hohen
Berg alle Reiche der Welt und ihre Herrlichkeit und bot sie Jesus an, wenn er ihn anbete.)

7 Was antwortete Jesus nun? (Wieder sagte er: ,,Denn es steht geschrieben: ,Du sollst anbeten den
Herrn, deinen Gott, und ihm allein dienen.”)



Satan versuchte Jesus also mit dem Essen, falscher Bibelauslegung und mit allem, was die Welt zu
bieten hat. Doch Jesus traf seine Entscheidungen immer auf der Grundlage der Bibel. Nichts in dieser

Welt war ihm so wichtig wie die Treue Gott gegeniiber. Und er lieR sich durch nichts von dieser
[~ | Entscheidung abbringen. D.h. an jeder Weggabelung traf er die Entscheidung auf der
I .1 Grundlage der Bibel. Er ist unser grof3tes Vorbild. (Tafel: Schreibe JESUS unter Himmel.)

? Was meint ihr, was er geantwortet hat, wenn seine jugendlichen Kameraden nicht verstanden,
warum er manche Dinge nicht mit ihnen mitmachen wollte? (,, Wie wird ein junger Mann seinen Weg
unstrdflich gehen? ,,Wenn er sich hélt an deine Worte ... Ich behalte dein Wort in meinem Herzen,
damit ich nicht wider dich siindige.” Ps 119,9-11 L).72)

7 Hat das, womit wir uns beschaftigen, Einfluss auf unsere Entscheidungen? (Ganz sicher! Ein
Sprichwort heiBt: ,,Sag mir, mit wem du gehst, dann sage ich dir, wer du bist.” D.h. das, womit wir
uns beschéftigen, wird sich auf unseren Charakter und unser Handeln auswirken.)

Ellen White schreibt: ,Durch Anschauen werden wir verwandelt. Wer unreinen Gedanken nachhdngt,
kann sich schliefllich so veréindern, dass er an der Siinde, die er einst verabscheute, Gefallen findet.”
PP.440)

7 Konnt ihr einige konkrete Beispiele nennen, die unsere Entscheidungen beeinflussen? (Blcher,
Fernsehsendungen, Computerspiele, Freunde, Klassenkameraden usw. Diese Thematik wird in
spateren Betrachtungen tiefer studiert.)

Deshalb sollte sich jeder ganz personlich die Frage stellen: 7 Wovon lasse ich mich beeinflussen?
Flihren die Blcher die ich lese, fihrt mich das, was ich am Computer mache, fiihren meine Freunde
mich zu Gott hin oder von Gott weg? (Zeige auf die Weggabelung an der Tafel.)

7 Verlassen wir uns bei unseren Entscheidungen auf unseren Verstand oder auf den Herrn Jesus?
Gott hat uns Weisheit und seinen Heiligen Geist versprochen, damit wir die richtigen Entscheidungen
treffen kénnen. Wir brauchen ihn nur darum zu bitten.

? Welche Entscheidung hat Josua denn getroffen? ? Was sagte er zum Volk? (,,Gefdllt es euch aber
nicht, dem HERRN zu dienen, so wdhlt euch heute, wem ihr dienen wollt: den Géttern, denen eure
Viter gedient haben jenseits des Stroms, oder den Géttern der Amoriter, in deren Land ihr wohnt. Ich
aber und mein Haus wollen dem HERRN dienen.” Jos 24,15)

I~ ] Josua sagte also: Egal, welche Entscheidung ihr trefft —ich habe mich mit meiner Familie fiir
den Herrn entschieden. (Tafel: Schreibe Josua neben Abel.)

? Wer von euch mochte HEUTE die Entscheidung treffen, die Abel, Daniel und Josua getroffen
haben? Ich mdchte mich mit Gottes Hilfe an jeder Weggabelung fiir den Weg entscheiden, der zum
Himmel fiihrt. Und wenn ich merke, dass ich auf den falschen Weg geraten bin, mochte ich mit
Gottes Hilfe auf den richtigen Weg zurlickkehren, wie David und Petrus. (SchlieRe mit einer
Gebetsgemeinschaft ab.)



*1:,Gleich zu Anfang ihrer Laufbahn trat eine entscheidende Charakterprobe an sie heran. Sie
sollten -- so war es vorgesehen -- von der Speise essen und von dem Wein trinken, die vom Tisch des
Konigs kamen. Dadurch wollte der Kénig seiner Gunst und seiner Sorge fiir ihr Wohl Ausdruck
verleihen. Da jedoch ein Teil des Essens den G6tzen geopfert worden war, galten alle Speisen, die
vom Tisch des Konigs kamen, als dem Goétzenkult geweiht. Wer sie genoss, huldigte nach der
damaligen Ansicht den Gottern Babylons. Die Treue zum Herrn verbot Daniel und seinen
Gefahrten, sich solcher Art der Verehrung anzuschlieBen. Selbst wenn sie nur vorgetdauscht hatten,

von der Speise zu essen und vom Wein zu trinken, hatten sie damit ihren Glauben verleugnet. Dies

hatte bedeutet, sich mit dem Heidentum einzulassen und die Grundsatze des Gesetzes Gottes
verdchtlich zu behandeln. PK.336.4

*2: Kain und Abel stellen die beiden Klassen dar, die bis zum Ende der Welt bestehen werden. Die
eine vertraut auf das von Gott erwahlte Opferlamm, die andere verlasst sich auf eigene Verdienste.

Deren Opfer bleibt ohne die Wirksamkeit des gottlichen Mittlers, und darum kann es dem Anbeter
nicht das Wohlgefallen Gottes gewinnen. Unsere Schuld kann nur durch Jesu Verdienst vergeben
werden. Wer da meint, dass er des Blutes Christi nicht bedarf, wer glaubt, Gottes Wohlgefallen durch
eigene Werke und ohne die gottliche Gnade erwerben zu kdnnen, erliegt dem gleichen Irrtum wie
Kain. Glaubt er nicht an das reinigende Blut, steht er unter dem Verdammungsurteil. Einen anderen

Weg, von der Knechtschaft der Siinde befreit zu werden, gibt es nicht. PP.53

Tafelbild:

ZIEL:
HIMMEL

Daniel Abel Josua

BIBEL

Verderben
Verderben

________________



Lektion 2: ,,Wie wichtig bist du?“

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstdandnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiigung steht.

(Schreibe die Zahlen eins bis zehn an die Flipchart-Tafel.)

Stellt euch vor, ihr werdet von einem Reporter auf der StralRe angehalten, der euch die Frage stellt:
»Wenn du deinen Wert anhand der Noten eins bis zehn bewerten misstest und die Note eins die

Beste ist —welche Note wiirdest du dir geben?” Z Was wiirdet ihr antworten?

Das ist schon eine komische Frage oder? 7 Warum fihlen wir uns bei dieser Frage nicht so wohl?
(Vielleicht weil wir nicht so viel von uns halten? Oder weil wir zu viel von uns halten und es nicht
zugeben wollen, denn man kdnnte ja meinen, dass wir stolz sind, wenn wir uns wertvoll fiihlen.)

2 Nun, was ist entscheidend? 7 Was macht uns wichtig und wertvoll — unser Aussehen, unsere
Schulbildung, unser Geldbeutel? Was bestimmt unseren Wert? (Unseren Wert bestimmt Gott!)

2 Wie viel sind wir Gott wert? (Seinen Sohn!) 2 Ist uns bewusst, was das bedeutet? Gott, der das
Universum schuf und dem alle Welten gehoren, war bereit seinen Sohn sogar fiir nur einen von uns
in den Tod zu geben. Mehr konnte er wirklich nicht tun! Das ist kaum zu fassen!

D.h. also, wenn uns jemand fragt: Wie viel bist du wert, missen wir uns nicht verstecken, weil uns
vielleicht die Gedanken durch den Kopf rasen: ,Naja so hiibsch bin ich nicht; tolle Noten habe ich
[~ 1 auch nicht; meine Eltern sind eher arm”. (Tafel: ,Ich bin nicht ...! Ich kann nicht ...! Ich habe
¢ ==L nicht..!“) ? Nein! Was kdnnen wir ganz tiberzeugt sagen? (Ich bin ein Kind Gottes und

unglaublich wertvoll, weil Jesus mich liebt!)

Wir kdnnen aber auch nicht sagen: ,Naja, eigentlich moégen mich alle —ich muss ziemlich hiibsch
sein; die Lehrer sind stolz auf mich, denn ich schreibe super Noten und meine Eltern haben ein gutes
1 Bankkonto —ich kann mir leisten, was ich will. Also, ich bin schon sehr wertvoll.“ (Tafel:

L ... ,lchbin ...Ich habe ...! Ich kann ...!“) ? Warum wire das auch verkehrt, selbst wenn wir
wirklich hlibsch sind, gute Noten schreiben und reiche Eltern haben? (Weil unser Wert nicht von
diesen Dingen abhangig ist. Wenn wir sie haben, so diirfen wir sie als Geschenke Gottes betrachten,
aber nicht als unseren Verdienst. und wie schnell kann man arm werden; wie schnell kdnnen sich Noten verschlechtern und

wie schnell kann man durch einen Unfall die Schénheit verlieren — waren wir dann nichts mehr wert?)

7 Warum sind beide Einschatzungen verkehrt? (Zeige an die Tafel. Weil beide den Blick auf uns
lenken — was wir sind, konnen, haben oder eben nicht sind, nicht kbnnen oder nicht haben. Das stellt
UNS in den Mittelpunkt, aber wir miissen den Blick auf Jesus richten, dann werden wir den wahren

Wert erkennen. (Streiche beide Feststellungen an der Tafel durch und schreibe daneben:
o ===1 Ich bin wertvoll, weil Jesus mich liebt.”

Es besteht also ein wichtiger Unterschied zwischen dem Selbstwert und dem Stolz. (Tafel: Male zwei
Kreise und schreibe neben den ersten Kreis SELBSTWERT und neben den zweiten STOLZ.) ? Wer
kann den Unterschied noch einmal kurz zusammenfassen? (Ein Mensch mit einem gesunden
Selbstwert ist stolz (zufrieden) auf das, was GOTT fir ihn tut und mochte auch anderen
L ... dienen. (Tafel: Schreibe in den ersten Kreis ,,Gott” — siehe Tafelbild am Ende dieser
Betrachtung.) Stolz dagegen anerkennt die Flirsorge Gottes nicht, ist auf sich fixiert und méchte

anderen auch nicht dienen. (Tafel: Schreibe in den zweiten Kreis ,,Ich”.)



Also, unseren Wert bestimmt nicht das, was wir sind und haben, sondern die Liebe, mit der Gott uns
liebt.

? Was aber, wenn wir Gott enttduscht haben? 2 Kann es sein, dass Gott uns dann nicht mehr liebt
Ll und wir wertlos sind? Lasst uns Romer 5,8 lesen: ,,Gott aber erweist seine Liebe zu uns

darin, dass Christus fiir uns gestorben ist, als wir noch Siinder waren.” Gott liebt uns und
mochte uns gerade dann, wenn wir geslindigt haben, wieder aufrichten und uns helfen
zuriickzufinden.

7 Wer in eurer Lektion von dieser Woche hatte auch einen groRen Fehler gemacht und Jesus liebte
ihn trotzdem? Die Bibel sagt von diesem Mann: ,Er ging hinaus und weinte bitterlich.” ? Wer war
es? (Petrus)

Zu welcher Kategorie Menschen hatte Petrus vor seiner Bekehrung gehort? (Zeige an die Tafel. ? Zu
der Kategorie Menschen, die sagen: “ Ich bin nicht ...! Ich habe nicht ...! Ich kann nicht ... Oder zu
der Art von Menschen, die sagen: , Ich bin ...! Ich habe ...! Ich kann ...1“?

7 Was hatte er denn zu Jesus auf dem Weg zum Garten Gethsemane gesagt — praktisch kurz vor
seiner Verleugnung? (,,... Und wenn sie alle Argernis nehmen, so doch ich nicht!“ Mt 26,33) Ganz

'll

schon selbstsicher, oder? So nach dem Motto: ,Ich doch nicht! Mir kann das doch nicht passieren

i } 2 Aber wurde Petrus verstoRen, nachdem er Jesus so sehr enttauscht hatte? 2 Woher
wissen wir, dass Jesus ihn nicht verlassen hatte? Lesen wir Mk 16,7.

? Was sollten die Frauen tun? 2 Was hatte der Engel gesagt, wem sollten sie sagen, dass Jesus sie in
Galilaa treffen mochte? (Den Jingern UND Petrus.) Von den Jingern wurde nur Petrus mit Namen
genannt. 2 Warum wohl? (Weil Jesus wusste, wie sehr Petrus seine Siinde leidtat und er wollte ihn
wissen lassen, dass er ihn immer noch liebte.) Er wollte Petrus einfach ermutigen.

Das heilt also, selbst wenn wir gesiindigt haben, missen wir nicht den Kopf hangen lassen und
denken: ,,Oh, ich habe schon wieder Dummbheiten gemacht. Jesus nimmt mich bestimmt nicht mehr
an.” 2 Was sollten wir denn denken? ,Naja, ist nicht so schlimm, Jesus vergibt mir doch! Das kann
ich auch wieder machen!“? Natirlich nicht! Sondern wir tun BulRe wie Petrus.

Wenn uns bewusst ist, was Gott unsere Erldsung gekostet hat, werden wir diese Liebe auch erwidern
wollen. D.h. nicht wir stehen im Mittelpunkt, sondern Gott. Und wenn wir geslindigt haben, werden
wir um Vergebung bitten und ihn durch unser Leben ehren wollen, wie es Petrus auch getan hat.

7 Was antwortete Petrus, als Jesus ihn nach seiner Auferstehung fragte: ,Hast du mich lieb?“ Sagte
er: ,,Na klar habe ich dich lieb — viel mehr als dich diese alle lieb haben!“? Sagte er das? (Nein, er
sagte: ,Ja, Herr, du weiBt, dass ich dich liebhabe.”) Und weil Petrus nicht sein Ich in den Mittelpunkt
stellte, sondern Gott, konnte er ihn zu einem grolRen Leiter seines Volkes machen.

Was sagte Petrus, als das Volk sich wunderte, dass der Gelahmte laufen konnte, den Gott durch Petrus gesund gemacht hatte?,,... lhr
Midénner von Israel, was wundert ihr euch dariiber, oder was seht ihr auf uns, als hétten wir durch eigene Kraft oder Frommigkeit bewirkt,
dass dieser gehen kann?“ Apg 3,12

7 Was antwortete er nur einige Wochen nach seiner Verleughung den Priestern, als diese ihm
verboten von Jesus zu erzdhlen? (,Man muss Gott mehr gehorchen als den Menschen.” Apg 5,29)
Aus einem feigen Petrus hatte Gott einen mutigen Petrus gemacht!

Der liebe Gott kann aus schwachen und stolzen Menschen mutige machen!



Z Aber sind wir auch dann noch wichtig und wertvoll, wenn nicht einmal unsere Familie zu uns halt
oder halten wiirde? (Ja natlirlich! Weil nicht unsere Familie unseren Wert bestimmt.)

Z Wer wurde in eurer Lektion erwahnt, der von einem Teil seiner Familie verstoRen worden war?
(Josef)

7 Was hatten seine Briider mit ihm gemacht? (Stellt euch das einmal vor: Seine Brider verkauften
ihn als Sklaven!) Das war echt bitter!

2 Aber was tat Josef in dieser schweren Zeit? 2 Jammerte er tber seine Brider? 2 Schimpfte er
Uber sein Schicksal? (Er diente dem Potiphar so gut er konnte.) Er hatte sagen kénnen: ,,Mich mag
keiner! Ich bin jedem egal! Ich bin alleine!” Oder er hatte sagen kénnen: ,Dem zeige ich’s! Der hat
mir nichts zu sagen! Dem erzahle ich was!”

7 Dachte Josef so? (Nein, er liebte Gott und diente seinem Herrn, dem Potiphar, 10 Jahre lang so gut
er konnte.*1)

Doch dann erzihlte Potiphars Frau Unwahrheiten tGber ihn und so kam er ins Gefangnis. 2 Wie
verhielt sich Josef im Gefangnis? (Er versuchte die anderen Gefangnisinsassen aufzubauen.
Patriarchen und Propheten, S.190)

Stellt euch das einmal vor! Zehn Jahre treuer Dienst wurde mit dem Gefangnis , belohnt“, doch Josef
gribelte auch hier nicht weiter tGber sein erlittenes Unrecht nach. Z Warum wohl? (Weil er wusste,
wie wichtig er in Gottes Augen war!) Er hatte ein reines Gewissen. Er wusste, dass er zu Unrecht im
Gefangnis sal3. So dachte er nicht {iber sein Schicksal nach, sondern dariiber, wie er anderen

Menschen, die ihren Wert in Gott nicht kannten, helfen konnte.

Und er erlebte genau das, was der Merkvers sagt: ,,Wer sein Leben findet, der wird’s verlieren; und
wer sein Leben verliert um meinetwillen, der wird’s finden.“ Mt 10,39

? Was bedeutet denn dieser Text? 7 Wie konnten wir ihn mit eigenen Worten widergeben? (Wer
hauptsachlich fir sich selbst und fiir seine Vergniigungen dieser Welt lebt, wird das echte Glick
verlieren. Andererseits wird derjenige, der den Blick von sich ab- und stattdessen Jesus zuwendet,
das wahre Gliick finden, das einem hingebungsvollen Dienst in diesem Leben entspringt. Er darf sich
auch auf das unsterbliche Leben im Himmel freuen.

Z Welche Menschen aus der Lektion von dieser Woche wurden erwihnt, die zufrieden waren, weil
sie das wahre Gliick gefunden hatten? Denkt an die Tabelle vom Sonntagsabschnitt. (Daniel, Mose,
Petrus, Paulus usw.) Das waren Menschen, die ihren Wert in Gott erkannt hatten (zeige auf den Kreis
mit ,,Gott” in der Mitte) und dementsprechend lebten, d.h. sie wussten sich von Gott geliebt, liebten
IHN und dienten anderen Menschen. Sie erwarteten nicht, dass man sie bediente und griibelten
nicht dariiber nach, was man ihnen Unrecht getan hatte, sondern Gberlegten, wie sie anderen helfen
und zu Jesus fihren kénnten.*2

7 Welche Personen aus eurer Lektion fallen euch ein, die ihr diesem Kreis (zeige auf den Kreis mit
dem Wort ,Stolz” in der Mitte) zuordnen wiirdet? (Kain, Judas, Saul) Diese Menschen waren bis zu

ihrem Tod mit sich selbst unzufrieden? Sie liebten Gott nicht wirklich. ? Dienten sie anderen
Menschen? (Leider drehten sie sich nur um sich selbst und waren sehr ungliicklich.)
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7 Zu welchem Kreis wirdet ihr euch einordnen? Ich méchte keine Antwort auf diese Frage, aber
denkt zu Hause einmal darliber nach. Ich hoffe, dass jeder von euch von Herzen diesen Satz an der

Tafel vervollstiandigen kann: ,,Ich bin wertvoll, weil Jesus mich liebt und ich ihn liebe.”
(SchlieRe mit einer Gebetsgemeinschaft ab.)

*1 ... Er beschiftigte sich nicht mit unerlaubten Dingen. Und auch der Wunsch, vielleicht die Gunst der Agypter zu gewinnen, konnte ihn
nicht dazu bewegen, seine Grundsdtze zu verheimlichen. Hétte er das getan, wdre er den Verlockungen erlegen. Aber er schimte sich des
Glaubens seiner Viter nicht und versuchte gar nicht erst zu verbergen, dass er ein Anbeter Jahwes war.” (Patriarchen und Propheten, S.188)

,Das auffallende Gedeihen fiir alles, was Joseph anvertraut war, beruhte nicht auf einem ausgesprochenen Wunder; vielmehr belohnte
Gottes Segen hier Fleifs, Miihe und Tatkraft. Joseph selbst schrieb sein erfolgreiches Handeln der Gnade Gottes zu, und sogar sein

heidnischer Herr hielt dies fiir das Geheimnis seines beispiellosen Wohlstandes. Ohne unentwegte, zielgerichtete Anstrengungen aber
hdtte auch Joseph nichts gelingen kénnen.” (Patriarchen und Propheten, S.189)

*2,,Durch alles, was uns einen Vorteil Gber andere verleiht — sei es Erziehung und Bildung, ein edler Charakter, christliche Erziehung,
religiose Erfahrung — sind wir Schuldner der weniger Beglinstigten und sollen ihnen dienen, soweit es in unserer Macht liegt. Wenn wir
stark sind, sollen wir die Hande der Schwachen stéarken.” (Der Weg zur Gesundheit, S. 66)

»Wir sollen den Hungrigen Nahrung geben, die Bediirftigen kleiden und den Kranken und Betriibten helfen. Wir sollen den Verzweifelten
dienen und den Hoffnungslosen wieder Mut machen.” ( Der Weg zur Gesundheit, S. 67)

Tafelbild:

Ich bin nicht .
Ich ka vl
abe nicht ...l

,ich bin wertvoll,
weil Jesus mich liebt.

"

Selbstwert Stolz

,Ich bin wertvoll, weil Jesus mich liebt und ich ihn liebe.”
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Lektion 3: ,,Der Einfluss von Freunden”

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstdandnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiigung steht.

7 Wie wiirdet ihr einen guten Freund/gute Freundin beschreiben? (Schreibe die Eigenschaften, die

die Kinder nennen an die Flipchart-Tafel. Beispiel: freundlich, treu, barmherzig, hilfsbereit,
b —=1 geduldig, gottesfiirchtig)

7 Welche vorbildliche Freundschaft wurde in eurer Lektion von dieser Woche erwdhnt? (David und
Jonatan.) Wir wollen einmal herausfinden, was diese Freundschaft so wertvoll machte.

7 WeiB jemand von euch, wann die beiden jungen Manner Freundschaft miteinander geschlossen
haben? Es war nach einem grolRen Ereignis. (Sicher erinnert ihr euch an die Geschichte, wo David den
Goliat besiegt hat. Damals behielt Saul David am Konigshof. Jonatan schatzte David so sehr, dass er
einen Bund mit ihm schloss. (1. Sam 18,3)

7 In welchen Situationen bewiesen die beiden, dass sie echte Freunde waren? (Hilf den Kindern, sich
an die Geschichten zu erinnern, die sie in der Grundschulzeit schon gehort haben. Beispiel: Saul war
eiferslichtig auf David und befahl Jonatan ihn umzubringen. Doch was tat Jonatan? (Er verriet es
David, damit er sich verstecken konnte und erinnerte seinen Vater an die Siege, die David fiir sein
Land errungen hatte. Da horte Saul auf ihn und sagte: ,,... er soll nicht sterben.” 1. Sam 19,6
(Patriarchen und Propheten, S.633)

Leider dauerte diese Einstellung Sauls nicht lange und er plante wieder David zu téten. 7 Und was
machte David? Er vertraute sein Problem wieder seinem Freund Jonatan an.

Z Und was machte Jonatan? Er trat wieder fur seinen Freund ein, doch dieses Mal richtete Saul sein
Speer sogar gegen seinen eigenen Sohn. (Patriarchen und Propheten, S.636) So kam es, dass David
fliehen musste. Bevor sie sich trennten, bekraftigten sie noch einmal ihren Bund. (1. Sam 20,42)

Stellt euch das einmal vor: David hatte so viel fiir Saul und das Volk getan und musste nun vom
Konigshaus direkt in Hohlen oder Wiisten fliehen. Das war sicher nicht einfach.

? Und was tat Jonatan? Irgendwie hatte er herausgefunden, wo sich David aufhielt und besuchte
ihn. Konnt ihr euch vorstellen, wie sehr sich David gefreut haben muss? Da kann man den Merkvers
sehr gut verstehen. Wie heil3t er? ,,Das Herz freut sich an Salbe und Rducherwerk, und siif3 ist der
Freund, der wohlgemeinten Rat gibt.” Spr 27,9

? Und welchen Rat gab Jonatan dem David? Lesen wir 1. Sam 23,16-18. Jonatan gab David
Ll den Rat, sich auf Gott zu verlassen und ermutigte ihn, Gott zu vertrauen! Das ist der
springende Punkt. Jonatan hatte auf David eiferslichtig sein kénnen, aber er liebte Gott und war
sogar in der Lage zu sagen: ,,... du wirst Kénig werden ... und ich werde der Zweite nach dir sein; ...“
Wow! Jonatan kannte seinen Wert, den er vor Gott hatte — nicht sein Prinzenleben machte seinen
Wert aus!

7 Und wie reagierte David, nachdem sein Freund im Krieg gefallen war? (Er weinte und aR nichts bis
zum Abend.)

7 Und was machte er spiter, als er Kénig geworden war mit dem einen lbriggebliebenen Sohn
Jonatans? (Er nahm Mefi-Boschet zu sich und versorgte ihn 2. Sam 9,1 Eine ausfihrliche
Beschreibung dieser Tat kommt in Lektion Nr. 6.)
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7 Hatten diese Freunde die Eigenschaften, die ihr am Anfang fiir einen guten Freund genannt habt?
(Ja)

? Und was meint ihr, was war das Geheimnis fur diese wertvolle Freundschaft? 2 Von wem
[ | stammen denn diese Eigenschaften? (Von Gott.) Das Geheimnis war ihre Freundschaft mit
+ =1 Gott! Tafel: Zeichne eine Sonne mit Sonnenstrahlen und erklare: Wenn jeder Mensch so
ein Sonnenstrahl ist — 2 was passiert mit uns je naher wir der Sonne kommen? (Wir kommen uns

auch untereinander ndher.) Genau das ist das Geheimnis fiir eine gute Freundschaft.

7 Ist es moglich mit jemandem befreundet zu sein, der nicht mit Gott lebt? Also angenommen, ein
Christ und ein Nichtchrist freunden sich an, was meint ihr, kénnen sich die beiden in jeglicher
Beziehung unterstiitzen? Schauen wir uns noch einmal die Sonne mit den Sonnenstrahlen an. Als
Christen sind wir ja unterwegs immer mehr zu Gott hin. Wenn wir also Gott immer ndher kommen
und unser Freund, der Gott nicht liebt, kein Interesse an Gott hat, so kann keine Freundschaft
entstehen oder aber wenn sie vorhanden ist, wird sie abkihlen, da man von den Zielen immer mehr
auseinandergeht. (Zeige das anhand der Sonnenstrahlen — der Sonnenstrahl, der den Christen
darstellt, kommt der Sonne immer nadher, wahrend der Nichtchrist eben am Ende eines
Sonnenstrahles stehenbleibt, denn er lebt ja nicht mit Gott.)

Oder aber das Gegenteil passiert.  Wie wirde das Gegenteil aussehen? (Wir wachsen nicht mehr.
—  Wir passen uns an das Leben unseres Freundes an.) Lesen wir was Gott uns in 2Kor 6,14
lA sagt: ,Zieht nicht am fremden Joch mit den Unglédubigen. Denn was hat die Gerechtigkeit zu

schaffen mit der Ungerechtigkeit? Was hat das Licht fiir Gemeinschaft mit der Finsternis?“

7 Was meint ihr, warum gibt Gott uns diesen Rat? (Weil ER weiB, dass die Menschen, die ihm
nachfolgen in den meisten Bereichen ihres Lebens mit denen, die ihm nicht nachfolgen
unterschiedliche Sichtweisen haben. Einer von beiden wird IMMER beeinflusst — meistens aber
lassen sich die Glaubigen von den Ungldubigen, die Treuen von den Untreuen beeinflussen.)

? Welche Beispiele aus der Bibel zeigen uns das deutlich? Denkt an den Montagabschnitt. 2 In
welche Richtung beeinflusste Isebel den Ahab? (Sie verfiihrte ihn zum Gotzendienst.) Isebel war
keine Jidin. Sie war die Tochter des Konigs von Sidon und sie betete Baal an — 1. Kén 16,31.

? Und was machte sie, als Saul aus dem Weinberg Nabots unbedingt einen Kohlgarten machen
wollte, dieser ihm den Weinberg aber nicht gab, weil man das Erbteil nicht hergeben durfte 3. Mose 25,237 (Sie lieR
Nabot toten und verschaffte Ahab den Weinberg — 1. Kén 21)

Isebel liebte Gott nicht und ging dementsprechend auch kaltbliitig mit den Menschen um.

7 In welche Richtung verfiihrte Herodias den Herodes? (Sie brachte ihn dazu, einen sehr
gottesflirchtigen Propheten umzubringen.)

Freunde und (iberhaupt Menschen, mit denen wir oft zusammen sind, beeinflussen uns. Deswegen
ist es wichtig, dass wir uns bei der Wahl unserer Freunde die Fragen stellen, die im
Donnerstagabschnitt aufgelistet sind. AuBerdem sollten wir um die richtige Entscheidung beten.
(Gehe sie evtl. jetzt noch einmal durch.)

7 Was meinte Paulus mit der Aussage: ,,sie haben den Schein der Frémmigkeit, aber deren Kraft
verleugnen sie; solche Menschen meide!” in 2Tim 3,5? (Es gibt also Menschen, die angeblich Gott
lieben, aber in Wirklichkeit nur ein oberflachliches Leben mit Gott fihren. Beispiel: Sie lesen nur ab
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und zu in der Bibel; ihre Freizeitbeschaftigung ist auf ihr Vergniligen ausgerichtet statt anderen eine
Hilfe zu sein; sie halten Notlligen fir okay, sie verwenden die StraRensprache usw.)

7 Warum sollen wir solche Menschen meiden? (Weil sie uns verfihren kénnen, Gott gegentiber
gleichgiltig zu werden.)

Nun, wir haben dariiber gesprochen, was einen guten Freund ausmacht. 2 Aber wir miissen uns
fragen, was fiir Freunde wir sind? Welchen Einfluss Gben wir auf andere Menschen aus?

7 Konnten wir mit Paulus sagen: ,Folgt mir, liebe Briider, und seht auf die, die so leben, wie ihr uns
zum Vorbild habt.” Phil 3,17 Z Kénntet ihr das auch sagen, wenn ihr euch die Liste anschaut, die ihr
fiir einen guten Freund zusammengetragen habt? Alles, was wir heute besprochen haben, sollten wir

auf uns anwenden. 7 Sind wir vielleicht diejenigen, die Gott nicht immer ndher kommen (zeige auf
die Sonnenstrahlen) und versuchen sogar andere von Gott wegzuziehen?

7 Und angenommen, wir haben einen guten Freund/eine gute Freundin, die mit uns etwas
unternehmen mochte, von dem wir wissen, dass es Gott nicht gefallt, was machen wir dann? Hier
wirde es sich zeigen, wer flr uns wichtiger ist — der Freund/die Freundin oder Gott.

? Also, was meint ihr, was wir in so einem Fall tun sollten? (Ich finde Petrus Antwort sehr passend:
»~Man muss Gott mehr gehorchen als den Menschen.”) Wir haben auch Vorbildfunktion. Unsere
Entscheidung kann unsere Freunde zum Positiven beeinflussen. Es ist also wichtig, dass wir unbeirrt
fiir das Rechte einstehen, auch wenn die Freunde uns vom Gegenteil (iberzeugen wollen.

7 Wie kann man ein echter gottesfirchtiger Freund/eine echte gottesfiirchtige Freundin bleiben
oder werden? (Indem wir uns mit dem besten Vorbild aller Zeiten beschéftigen.)

In Jesus finden wir all diese Eigenschaften, die ihr am Anfang aufgelistet habt. ? Was fallt euch bei
Jesus noch auf?

(Je nachdem, welche Eigenschaften die Kinder aufgelistet haben, solltest du noch folgendes
Verhalten Jesu betonen:

- Ersuchte ganz friih am Morgen die Stille, um mit seinem Vater Gemeinschaft zu haben.

- Er kimmerte sich um die Verachteten z.B. um die ZolIner. Aber Achtung — er machte keine
gemeinsame Sache mit ihnen, sondern half ihnen ein neues Leben zu fiihren.

- Ertrostete die Trauernden, z.B. die Mutter, die ihren Sohn verloren hatte; Lk 7,11-15

- Erlehrte die Menschen. mts,2

- Er antwortete immer: ,Es steht geschrieben”.

- Er beachtete das Gesetz Gottes. mt 5,18

- Er half den Menschen. mt 20,28

- Er wies seine Jinger zurecht (als sie miteinander stritten, wer der GréRte unter ihnen sei — mk
9,34.35)
- Er widerstand den Versuchungen Satans — weder Nahrung noch alle Reiche der Welt konnten

ihn verlocken.
- Ervergab seinen Feinden. k23,34
- Er ehrte seine Mutter und sorgte fir sie. joh 19,27
- Erliel sich auch von Freunden nicht verfiihren mt 16,22.23
- Er tat nur, was Gott den Vater ehrte. Joh 17,21

2 Ist das nicht ein bewundernswerter Mensch? Jesus ist einfach vollkommen in allem. 2 Wenn wir
uns nun das Verhalten Jesu ansehen und das Wort ,,Er” weglassen — an welchen Satzanfang kénnten
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wir unseren Namen eintragen? (Vielleicht méchtest die Liste Gber das Verhalten Jesu ausdrucken,
damit die Kinder tberlegen kénnen, vor welchen Satz sie ihren Namen setzen kénnten. Vorlage —
siehe am Ende dieser Betrachtung.) Wir kdnnen sicher noch viel wachsen. Und wir werden wachsen,
wenn wir uns mit ihm beschéftigen. Dann sind wir wie ein siRer Freund, der einen guten Rat gibt —
wie uns der Merkvers sagt.

Einen guten Freund kann man mit einer sehr gut riechenden Blume vergleichen. Wir haben einen
Rosenstrauch in unserem Vorgarten, dessen Rosen einen herrlichen Duft abgeben. Manchmal stehe
ich davor und atme diesen Duft einfach tief ein. Das Gegenteil sind die falschen Freunde —sie kénnen
mit einem Ublen Gestank verglichen werden. Welcher Art Freund/Freundin meint ihr zu sein?

Lasst uns Gott bitten, dass er uns hilft gottesfiirchtige Freunde zu sein und auch gottesflirchtige
Freunde zu finden. (SchlieRe mit einer Gebetsgemeinschaft ab.)

Tafelbild:
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Vorlage zum Ausdrucken:

- Ersuchte ganz frith am Morgen die Stille, um mit seinem Vater Gemeinschaft zu haben.

- Er kimmerte sich um die Verachteten z.B. um die ZolIner. Aber Achtung — er machte keine
gemeinsame Sache mit ihnen, sondern half ihnen ein neues Leben zu fiihren.

- Ertrostete die Trauernden, z.B. die Mutter, die ihren Sohn verloren hatte; Lk 7,11-15

- Erlehrte die Menschen. mts,2

- Erantwortete immer: ,Es steht geschrieben”.

- Er beachtete das Gesetz Gottes. mt 5,18

- Er half den Menschen. mt 20,28

- Er wies seine Junger zurecht (als sie miteinander stritten, wer der GréRte unter ihnen sei — mk
9,34.35)
- Er widerstand den Versuchungen Satans —weder Nahrung noch alle Reiche der Welt konnten

ihn verlocken.
- Ervergab seinen Feinden. k23,34
- Er ehrte seine Mutter und sorgte fiir sie. Joh 19,27
- Erliel sich auch von Freunden nicht verfiihren mt 16,22.23
- Er tat nur, was Gott den Vater ehrte. Joh 17,21

- Ersuchte ganz frih am Morgen die Stille, um mit seinem Vater Gemeinschaft zu haben.

- Er kimmerte sich um die Verachteten z.B. um die Z6lIner. Aber Achtung — er machte keine
gemeinsame Sache mit ihnen, sondern half ihnen ein neues Leben zu fiihren.

- Er trostete die Trauernden, z.B. die Mutter, die ihren Sohn verloren hatte; Lk 7,11-15

- Erlehrte die Menschen. mts,2

- Er antwortete immer: ,Es steht geschrieben”.

- Er beachtete das Gesetz Gottes. mt 5,18

- Er half den Menschen. mt 20,28

- Er wies seine Jinger zurecht (als sie miteinander stritten, wer der GréRte unter ihnen sei — mk
9,34.35)

- Erwiderstand den Versuchungen Satans — weder Nahrung noch alle Reiche der Welt konnten
ihn verlocken.

- Ervergab seinen Feinden. Lk 23,34

- Er ehrte seine Mutter und sorgte fiir sie. joh 19,27

- Erliel sich auch von Freunden nicht verfiihren mt 16,22.23

- Ertat nur, was Gott den Vater ehrte. joh 17,21
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Lektion 4: , Korper + Geist = Mensch”

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstdandnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiigung steht.

Vor Jahren horte ich ein Gesprach zwischen zwei Jungs. Ich nenne sie mal Peter und Hans. (Wahle
diese Namen nicht, wenn du Kinder mit diesem Namen in der Gruppe hast.) Die beiden waren
wandern gewesen und erzdhlten nach ihrer Riickkehr von ihren Eindriicken, die man ungefihr so
wiedergeben konnte: Der eine sagte =» ,,0h, das war schén! Wir haben weite Wiesen und Vogel
gesehen. Die haben so schon gezwitschert. Der Himmel war strahlend blau, nicht eine Wolke! Das
war klasse!” Der andere sagte: ,Naja, es ging! Wir haben zwar Vogel gesehen und weite Wiesen, aber
es war recht anstrengend.”

7 Nun, wie wiirdet ihr die seelische Verfassung der beiden beschreiben? (Beispiel: Peter: fréhlich,
gliicklich und zufrieden. Hans: unzufrieden, unglicklich und enttauscht.) Beide haben dasselbe
erlebt, aber ihre Grundeinstellung geht total auseinander.

? Welche Stimmung verbreitet Peter mit seiner Erzdhlung? (Eine frohliche!) und Hans natirlich eine
gedriickte. Man kann auch sagen Peter ist wie ein Sonnenschein und Hans wie das Regenwetter.

Nun, meckern kann man tatsachlich sogar bei schonen Wanderungen. Meckern kann man immer.
7 Aber gibt es nicht manchmal groRe Probleme, die Menschen niederdriicken bzw. unzufrieden
machen kdnnen? 2 Welche fallen euch da ein? (Schreibe die Vorschlige der Kinder an die Flipchart-

Tafel. Beispiele: Schulaufgaben, finanzielle Probleme, Streit in der Familie, erlittenes
. =1 Unrecht, Verachtung von Klassenkammeraden, Enttduschung von sich selber.)

7 Was meint ihr, méchte Gott, dass wir auch dann, wenn uns solche Probleme zu schaffen machen,

zufrieden sind und echte Freude empfinden? Lesen wir, was Gott uns in Phil 4,4 sagt: , Freuet euch in

ll dem Herrn allewege, und abermals sage ich: Freuet euch!" (Tafel: Schreibe, neben deine
Auflistung ,trotzdem Freude” — siehe fertiges Tafelbild.)

7 Meint Gott wir kénnen uns auch freuen, wenn es Streit in der Familie gibt? Lesen wir
ll diesen Text noch einmal genau durch. Was sagt Gott hier? ? Ist damit gemeint, dass wir
mit Problemen gleichgiiltig umgehen und Partystimmung haben sollten? Nein, Gberhaupt keine
Partystimmung — das ist nicht die echte Freude. Er sagt: ,Freuet euch in dem Herrn allewege ...“

7 Was ist damit gemeint? (Selbst wenn es z.B. Streit in der Familie ist, kénnen wir froh sein, dass wir
den Herrn Jesus an unserer Seite haben, der dieses Problem |6sen kann oder aber uns trotz dieses
Problems Geborgenheit und Zuversicht schenkt.)

7 Und wenn wir von uns selbst enttduscht sind, weil wir z.B. wieder versagt haben? (Dann kénnen
wir wie Petrus uns vergeben lassen und so lange beten, bis Gott uns den Sieg schenkt.)

[~ 1 2 Was meintihr, warum es so wichtig ist, dass wir nicht unzufrieden, verbittert und

4 .= besorgt durch das Leben gehen? Was passiert mit dem Gebein, mit unserem Kérper, wenn
wir traurig oder unzufrieden sind? Das stand im Montagsabschnitt in eurer Lektion. (Unser Gebein
verdorrt — Spr 17,22, d.h. wir werden kraftlos. Viele Menschen werden dadurch krank. Es gibt
tatsachlich Menschen, die jahrelang auf jemanden bdse sind, weil derjenige ihnen Unrecht getan hat.
Natdrlich tut es weh, wenn man uns Unrecht tut, aber wir schaden uns doch selber, wenn wir nicht
vergeben konnen. Diese Menschen bekommen dann Herz- oder Magenprobleme. (Aber Achtung!
Nicht jeder Kranke ist durch Unzufriedenheit oder Verbitterung krank!!)
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Wir wissen ja, der Mensch besteht aus Korper und Geist, d.h. Gem{t. Und es ist logisch, dass wenn
wir standig unzufrieden, verbittert, traurig und murrisch sind, dass sich das auf unseren Koérper
auswirkt. Ruinieren wir den Kérper (arbeiten zu viel, schlafen zu wenig, trinken zu wenig), wird unser
Geist darunter leiden. Wir werden in spateren Betrachtungen mehr (iber unseren Kérper lernen —
heute mdchten wir uns mehr mit unserem Geist, unserer seelischen Verfassung, beschaftigen.

Unzufriedenheit wirkt sich also auf unser Wohlbefinden aus, auf das Wohlbefinden anderer und auf
[ 1 unsere Beziehung zu Gott. (Halte diese Gedanken an der Tafel fest— siehe Tafelbild am

. ... Ende dieser Betrachtung.

7 Wieso wirkt sich Unzufriedenheit auf die Beziehung zu Gott aus? (Wenn wir klagen, brummen,

murren, trauen wir Gott nicht zu, dass er uns helfen kann, unsere Probleme zu I6sen.)

In der Bibel finden wir eine Begebenheit, bei der das Volk Israel wieder einmal so gemurrt hat, dass
Gott sie uns zur Warnung niederschreiben hat lassen. (1. Kor 10,10.11) ? Erinnert ihr euch an die 12
Kundschafter, die von Kanaan mit der groRen Weintraube, Granatdpfeln und Feigen zuriickkamen
(4. Mose 13,23)? Wie viele von den zwolf Mannern haben gemurrt? (10) Aber alle Achtung — zwei
haben das Ganze positiv gesehen!

? Wie kam es, dass diese zwei nicht in den Jammergesang der Zehn mit einstimmten? ? Wie kam es,
i :1 dass sie nicht verzweifelt sind, nicht gemeckert haben wie die anderen zehn? Lasst uns
4. Mose 14,6-9 lesen.

7 Also was war das Rezept von den beiden? (Josua und Kaleb richteten ihren Blick nicht auf ihre

—

Probleme, sondern auf den, der die Probleme I6sen kann. Tafel: Heilung des Geistes =>

+ =1 auf Jesus sehen:) Sie vertrauten darauf, dass Gott ihnen helfen wiirde, denn er hatte ja
schon so viele Wunder getan, um sie aus Agypten herauszuholen. Deshalb sagten sie: ,,Der HERR aber
ist mit uns. Fiirchtet euch nicht vor ihnen.” (V.9)

Die Angst, die das Gebein verdorren lasst, ist nicht nétig, wir kdnnen alles, was uns belastet, Gott
abgeben.

7 Auf wen hérte das Volk — auf die zehn oder die zwei? (Meckern und murren, Unzufriedenheit
steckt an. Leider hatte sich das ganze Volk von den zehn Mannern beeinflussen lassen und nun
durften sie — auRRer Josua und Kaleb — in der Wiiste sterben. Wie dumm eigentlich!)

Leider mussten auch Josua und Kaleb noch 40 Jahre in der Wiiste leben. Aber wir lesen nirgends in
der Bibel, dass sie unzufrieden geschimpft haben. Was war ihr Rezept, mit den Problemen fertig zu
werden? (Den Blick auf Gott zu richten.)

? Aber wie kénnen wir auf Jesus sehen? ? Welchen Rat gibt uns Jesus selbst? ? Was sollen wir
essen und trinken? (Joh 6,51-56.63)

7 Was ist damit gemeint, das Fleisch des Menschensohnes zu essen und sein Blut zu trinken? (Jesus
in uns aufnehmen, indem wir sein Wort in uns aufnehmen und danach leben.)

Genauso, wie die Nahrung, die wir zu uns nehmen ein Teil von uns wird, wodurch wir Kraft
bekommen, damit wir leben kdnnen, genauso werden wir, wenn wir tGber Jesu Wort nachdenken und
danach leben, Kraft bekommen.)

»Die Nachfolger Christi sollen an seiner Erfahrung teilhaben. Dazu miissen sie das Wort Gottes empfangen und in sich aufnehmen, damit
es die Triebkraft ihres Lebens und Handelns wird. Dann wird die Kraft Christi sie in sein Bild verwandeln, und sie werden géttliche
Eigenschaften widerstrahlen. Ohne das Fleisch des Sohnes Gottes zu essen und sein Blut zu trinken, kann kein Leben in ihnen sein. Der Geist
und das Werk Christi miissen auch Geist und Werk seiner Jiinger werden.” (Patriarchen und Propheten, S.252)
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Es gab eine Zeit, in der ich ein sehr groRes Problem hatte. In dieser Zeit konnte ich weder schlafen,
noch richtig essen und ich konnte auch nur kurze Gebete sprechen, weil meine Gedanken sich
stdndig um dieses Problem kreisten. ? Wisst ihr, was mir geholfen hat? Ich habe das Buch ,Das
Leben Jesu” gelesen und sehr oft gebetet, wenn auch nur kurze Gebete. Und Gott erhdrte meine
Gebete und heilte mich von meiner Niedergeschlagenheit. Das Nachdenken liber das Leben Jesu,
auch wenn sich mein Problem, weswegen ich so traurig war, dadurch nicht so |6ste, wie ich es mir
gewinscht hatte, machte mich ruhig und dankbar.

? Was rat uns der Merkvers? ,,Ich ermahne euch nun, liebe Briider, durch die Barmherzigkeit Gottes,
dass ihr eure Leiber hingebt als ein Opfer, das lebendig, heilig und Gott wohlgefdllig ist. Das sei euer
vernlinftiger Gottesdienst. Und stellt euch nicht dieser Welt gleich, sondern dndert euch durch
Erneuerung eures Sinnes, damit ihr priifen kénnt, was Gottes Wille ist, ndmlich das Gute und
Wohlgefillige und Vollkommene.” Rom 12,1.2

7 Was sollen wir nach diesem Text tun?
- Unser Leben Gott weihen (Leiber hingebt als ein Opfer).
- Nicht das tun, was die Welt macht (stellt euch nicht dieser Welt gleich).
- Unsere Gedanken nach Gottes Willen ausrichten (Erneuerung eures Sinnes).

7 Warum méchte Gott, dass wir unseren Kérper und unsere Gedanken von ihm heiligen lassen? Die
L“‘ Antwort steht in 1Thess 5,23. Lasst sie uns lesen: ,,Er aber, der Gott des Friedens, heilige

A euch durch und durch und bewahre euren Geist samt Seele und Leib unversehrt, untadelig
fiir die Ankunft unseres Herrn Jesus Christus.” Er will uns fiir sein Wiederkommen vorbereiten.
Deshalb ist es wichtig, dass wir reine Gedanken und ein zufriedenes Gemt haben.

Z Also, was kénnen wir tun, um nicht niedergeschlagen zu werden und nicht zu verbittern oder
wenn wir es bereits sind, es zu Giberwinden? (Lass die Kinder Vorschldage machen? Hier einige
Beispiele:)

- Uns mit dem Wort Gottes beschaftigen.

- Seinen VerheiBungen vertrauen.

- |hmim Gebet alles sagen.

- Geistliche Lieder singen. Ein Prediger sagte oft: ,Danken schiitzt vor Wanken; Loben zieht
nach oben.”

- Uberlegen, wofiir wir dankbar sein kénnen. Jemand hat mal den Rat gegeben, jeden Tag 10
andere Dinge aufzuschreiben, fir die man danken kann. (Danken hat mit denken zu tun.
Wenn wir Uber die Erfahrungen nachdenken, die wir mit Gott gemacht haben, werden wir
dankbar und zuversichtlich sein, dass er uns auch in Zukunft helfen wird.)

- Wodurch spricht Gott zu uns auRer der Bibel? (Durch die Natur. D.h. wenn wir die
Schoénheiten der Natur betrachten, wird unser Glaube in die Allmacht Gottes gestarkt.

- Uber das nachdenken, was wahr, ehrbar, gerecht, rein, liebenswert ist Phil 4,8)

- Anderen Menschen helfen. Das lenkt unseren Blick von unseren eigenen Problemen ab.

(Evtl. mochtest du die Beispiele an der Tafel festhalten. Vorschlag: sein Wort lesen, danach leben,
beten, singen, danken usw. — siehe Tafelbild am Ende dieser Betrachtung.)

Gott kennt unsere Probleme und mdchte uns heilen. Wir dirfen ihm ganz vertrauen.

Ellen White schreibt in dem Buch ,Der Weg zur Gesundheit”, S.194: ,,Es ist eine ebenso bestimmte
Pflicht, der Schwermut, unzufriedenen Gedanken und Gefiihlen zu widerstehen, wie es eine Pflicht ist,
zu beten.”
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Ich wiinsche uns, dass wir trotz verschiedener Probleme immer wieder diese innere Freude in
Christus finden. Diese Einstellung kann nur Er uns schenken. Auch wiinsche ich, dass wir den
Menschen, die niedergeschlagen und verbittert sind, helfen, dass sie ihren Blick auf Jesus richten. Wir
sollten sie auf keinen Fall verurteilen, sondern sie in Liebe unterstitzen. (Schliee mit einer
Gebetsgemeinschaft ab.)

Tafelbild:

Probleme, z.B.:
- Schulaufgaben
- finanzielle Probleme
- Streit in der Familie
- erlittenes Unrecht
- Verachtung
- Enttauschung von sich selbst

trotzdem - Freude

Unzufriedenheit wirkt sich auf:
- uns
- andere
- unsere Beziehung zu Gott aus

Heilung des Geistes => auf Jesus sehen:
- sein Wort lesen
- danach leben
- beten
- singen
- danken
- Natur betrachten
- gute Gedanken pflegen
- anderen helfen
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Lektion 5: ,,Sei ein Christ“

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstdandnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiigung steht.

e

(Tafel: Schreibe auf die linke Seite der Tafel ,GOTT", in die Mitte, nach einigem Abstand

b =1 ich”, und auf die rechte Seite wieder nach einigem Abstand ,, MENSCHEN®“. Ziehe nun
einen Pfeil von ,,ich” in Richtung ,Gott” und von ,,ich” Richtung Mensch und frage die Kinder:) 7 Was
brauchen wir, um in einer guten Beziehung zu Gott und zu unseren Mitmenschen leben zu kénnen?

? Wie heiRt dieses Bindeglied? (Liebe — Schreibe jeweils , Liebe” auf die beiden Pfeile —
d = siehe fertiges Tafelbild.)

? Woran kann man erkennen, ob wir Gott und die Menschen lieben? Joh 14,15 und
Ll Joh 15,12 geben uns die Antwort. Lasst uns diese Texte lesen. (Liebt ihr mich, so werdet ihr
=1 meine Gebote halten.) Wenn wir Gottes Gebote halten, zeigen wir, dass wir IHN und auch
unsere Mitmenschen lieben. (Tafel: ,,Gebote halten” — siehe fertiges Tafelbild.)

C

7 Welches Gebot ist das Wichtigste von den 10 Geboten? (Warte erst die Antwort der Kinder ab.
(Alle 10 Gebote sind wichtig — Jak 2,10.) Die ersten vier regeln unsere Beziehung zu Gott und die

letzten sechs regeln unsere Beziehung zu unseren Mitmenschen — Mt 22,36-40. (Tafel:
b -1 4 Gebote; 6 Gebote” — siehe Tafelbild am Ende der Betrachtung.)

? Aber kénnen wir die Gebote iberhaupt halten? 2 Was sagt Jesus? (Ohne mich kénnt ihr nichts
tun.)

7 Konnen wir sie mit Gottes Hilfe halten? (Natirlich, denn ,,ich vermag alles durch den, der mich
mdchtig macht, Christus” — siehe Phil 4,13.) D.h. ohne Gottes Hilfe kbnnen wir Gott nicht lieben und

somit auch seine Gebote nicht halten, oder? Ist das nicht unglaublich? Gott erwartet nichts
.= vyon uns, ohne uns seine Hilfe anzubieten. (Tafel: ,mit Gottes Hilfe“.)

7 Wie kénnen wir uns denn diese Hilfe holen? (Indem wir Gott zuhéren, wahrend wir in seinem Wort
lesen. Auch die Bucher ,,Das Leben Jesu“, ,Schritte zu Jesus”, ,,Bilder vom Reiche Gottes” usw. sind
sehr hilfreich. Wir entscheiden uns, Gott zu gehorchen und bitten ihn immer wieder, dass er uns

=

gehorchen hilft. Tafel: - durch: zuhéren, entscheiden zu gehorchen, beten — Diese
—=—== Auflistung brauchst du auch am kommenden Sabbat.)

Beispiel: Stellt euch vor, ihr lest am Morgen (Zeige an der Tafel auf — zuhoéren). , Liebe deinen

Ndchsten wie dich selbst.” Und ihr entscheidet euch, euren Nachsten zu lieben und betet, dass Gott
euch dabei hilft. Etwas spater geht ihr zur Schule, pl6tzlich kommen eure Klassenkameradinnen auf
euch zu und ziehen gerade Uber ein Madchen her. Sie sind gewohnt, dass ihr normalerweise tiichtig

mitmischt und auch ein paar Lachnummern dazu beitragt. # Doch was werdet ihr tun, wenn der
Heilige Geist euch an den Willen Gottes erinnert, dass ihr euren Nachsten lieben und nicht verletzen

sollt? 7 Werdet ihr auch an diesem Morgen Uber dieses Madchen tratschen?

Wenn ihr also nicht mitmacht (gehorcht), werdet ihr durch jede weitere dhnliche Entscheidung
gefestigt werden, dass ihr mit dem Tratschen aufhort und so wird euer Herz von Gott verandert. Und
aus eurem bisherigen Tratschen wird Besonnenheit.

Also wenn wir Gott zuhoren, wird er uns helfen, seinen Willen zu erkennen. Wenn wir uns dann
entscheiden, ihm zu gehorchen und ihn bitten, dass er uns dabei hilft, wird er uns helfen gehorsam
zu sein — das ist der Weg, wie Gott aus uns echte Christen macht.
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Ein anderes Beispiel: 7 Auf welche Weise kénnte Jesus uns z.B. helfen, dass wir fleiRig und nicht

trage sind? In der Jungfreundelektion haben wir diese Woche lber Pred 9,10 gelernt. Lasst uns
Lf“ diesen Text noch einmal gemeinsam lesen: , Alles, was dir vor die Hinde kommt, es zu tun

A mit deiner Kraft, das tu; denn bei den Toten, zu denen du féhrst, gibt es weder Tun noch
Denken, weder Erkenntnis noch Weisheit.”

7 Was bedeutet dieser Text ganz konkret? Wenn eure Mutter euch z.B. bittet, ihr in der Kiiche
mitzuhelfen, dann wartet ihr nicht, bis sie euch noch einmal dazu auffordert, sondern ihr tut es
sofort. Das trifft natirlich auch auf eure Hausaufgaben zu. lhr wisst, an dem Tag musst ihr euch in
den Fachern Englisch, Mathe o.a. vorbereiten, also schiebt ihr diese Aufgaben nicht mehr vor euch
her, sondern erledigt sie sofort. Das bedeutet: ,Alles, was dir vor die Hinde kommt, es zu tun mit
deiner Kraft, das tu“.

Meine Mutter sagte mir oft: ,Erst die Arbeit, dann das Spiel“. Und so wird aus einem faulen oder
zumindest tragen Menschen ein schneller und fleilliger Mensch.

Ein anderes Beispiel: Ihr lest oder hort in der Predigt von Hiob, der fromm und rechtschaffen war.

(Hiob 1,1) 2 Was heiRt eigentlich rechtschaffen sein? (ehrlich, aufrichtig, vertrauenswiirdig) Nun,
einige Zeit spater, vielleicht sogar erst am nachsten Tag oder eine Woche spater klingelt das Telefon.
Nachdem ihr seht, wer anruft, hebt ihr nicht ab, da ihr in dem Moment gerade ein Problem habt und
mit niemandem sprechen maochtet. Plotzlich kommt euch der Gedanke: ,,Ich kann doch sagen, dass
ich zu diesem Zeitpunkt unterwegs war.” 7 Wie kann Jesus euch helfen, dass ihr wie ein echter
rechtschaffener Christ handelt? (Er erinnert euch an Hiobs Rechtschaffenheit und beeinflusst euch in
euren Gedanken ehrlich zu sein.)

7 Was konntet ihr dieser Person sagen, wenn ihr sie wieder seht und sie euch sagt: ,,Ich habe bei dir
angerufen.”? (Ja, ich habe es gesehen. Du hast bestimmt ein Anliegen.) Oder wenn diese Person
fragt: Warst du wohl unterwegs? (Nein, aber manchmal kann ich nicht ans Telefon gehen.)

Christsein bezieht sich auf alle unsere Lebensbereiche. 2 Aber was meint ihr, warum Gott auch auf
solche Kleinigkeiten, wie eine kleine Ausrede achtet? ? Was sagt uns die Bibel, was werden wir in
den groRen Verantwortungsbereichen tun, wenn wir in den kleinen Aufgaben nicht gewissenhaft
sind? (,Wer im Geringsten treu ist, der ist auch im Grofien treu; und wer im Geringsten ungerecht ist,
der ist auch im Grof3en ungerecht.” Lk 16,10)

Wenn wir also in den kleinen Dingen untreu sind, werden wir es auch in den groRen sein. Denn Gott
weil, dass die Siinde wie ein Krebsgeschwiir ist. Wenn man sie nicht im Keim erstickt, dann wuchert
sie wie das Unkraut. Und so kann aus einem kleinen Liigner, ein groRer Liigner, ein Betriiger werden.

Wenn wir aber gewohnt sind in kleinen Dingen treu zu handeln, werden wir es auch in groRen Dingen
tun. Das sind genau die Menschen, die Gottes Auftrag erfiillen — Menschen, von denen euer

Merkvers handelt.  Wie heiBt er denn? (,,Das aber auf dem guten Land sind die, die das Wort héren
und behalten in einem feinen, guten Herzen und bringen Frucht in Geduld.” (Lk 8,15)

Diese Menschen horen auf das Wort Gottes, behalten es und handeln danach — d.h. sie lieben Gott
und das zeigt sich an der Frucht, die sie bringen, an ihrem Handeln.
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Solchen Menschen, die diese Furcht bringen, kann Gott auch einen grofReren Auftrag anvertrauen.

7 Welchen Auftrag hat Gott uns gegeben? Wir finden ihn in Mt 28,19.20. Lasst uns ihn gemeinsam
lesen: ,,Darum gehet hin und machet zu Jiingern alle Viélker: Taufet sie auf den Namen des
Vaters und des Sohnes und des heiligen Geistes und lehret sie halten alles, was ich euch
befohlen habe. Und siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt Ende.”

Diesen Auftrag kdnnen nur Menschen ausfiihren, die in kleinen wie in groBen Dingen treu sind. ?
Stellt euch vor, sie wiirden Rechtschaffenheit/Ehrlichkeit predigen, aber das Gegenteil tun, kénnten
sie da jemanden von Gottes Liebe begeistern?

i 1 Christsein bedeutet, dass Gott und unsere Mitmenschen auf uns zahlen — mit uns
rechnen kénnen. Es bedeutet, dass Gott sein Gesetz in unseren Sinn und unser Herz
geschrieben hat — Hebr 8,10.

,Wenn Gottes Gesetz ins Herz geschrieben ist, wird es dann nicht auch eine lebendige Gestalt in unserm Leben annehmen? Der
Gehorsam, der im Dienste der Liebe und in Verbindung mit ihr steht, ist das Zeichen der Gotteskindschaft. Deshalb sagt auch die Heilige
Schrift: "Das ist die Liebe zu Gott, dass wir seine Gebote halten." 1.Johannes 5,3. Und an anderer Stelle: "Wer da sagt: Ich kenne ihn, und
hdlt seine Gebote nicht, der ist ein Liigner, und in solchem ist keine Wahrheit." 1.Johannes 2,4. Anstatt uns vom Gehorsam zu entbinden, ist
es der Glaube, und zwar der Glaube allein, der uns fiir die Gnade Christi empfdnglich und zum Gehorsam geschickt macht.” WZC.42.4

Paulus erklart uns das sehr schon: ,,Ich lebe, doch nun nicht ich, sondern Christus lebt in mir. Denn
was ich jetzt lebe im Fleisch, das lebe ich im Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt hat und
[ 1 sich selbst fiir mich dahingegeben.” Gal 2,20 (Tafel: Zeige ein Herz mit dem Wort ,,Ich“ in
der Mitte und eines mit ,,Gott” in der Mitte — sieche am Ende dieser Betrachtung.) Nicht
mehr unser ICH, sondern Christus sitzt auf dem Thron unseres Lebens.

Daniel war z.B. ein solcher Mensch, in dessen Herzen Jesus regierte. 7 Worin zeigte es sich, dass Gott
UND seine Mitmenschen auf ihn zahlen konnten? (Warte erst die Antwort der jungen Leute ab. Falls
sie sich schwer tun, hilf ihnen mit Fragen auf die Spriinge. Z.B.) 7 Welche Aufgabe ibertrug Darius
dem Daniel, weil er auf ihn zdhlen konnte? (Er setzte ihn liber das ganze Konigreich.)

Z Inwiefern wussten auch die Fiirsten, dass Daniel ein charakterfester Mensch war und kein
Waschlappen? (Sie fanden keinen Grund zur Anklage gegen ihn. Dan 6,5)

L)

" Und womit rechneten sie ganz fest? (Dass er Gott nicht untreu werden wiirde. (Dan 6,6)

7 Und inwieweit konnte Gott am Kénigstisch mit Daniel rechnen? (Er verunreinigte sich nicht mit
des Konigs Speisen.)

7 Was antwortete er Nebukadnezar, als dieser fragte: ,,Bist du es, der mir den Traum, den ich
gesehen habe, und seine Deutung kundtun kann?“ (Das kann kein Mensch, aber es ist ein Gott im
Himmel, der kann Geheimnisse offenbaren. Dan 2,26.27) Er gab also Gott die Ehre!

? Und bei welcher Gelegenheit zeigte Daniel, dass ihm die Treue Gott gegeniiber sogar wichtiger
war, als sein eigenes Leben? (Er lieR sich nicht davon abbringen vor dem offenen Fenster zu beten.
Lieber ging er in die Loéwengrube, als so zu tun, als ob er nicht zu Gott bete.)

Also Daniel hatte Gottes Gesetz in Gedanken —in seinem Herzen. Gott und nicht er regierte sein
Leben. Gott UND Menschen konnten auf ihn zdhlen.

7 Welche Beispiele fallen euch aus Josefs Leben ein, die uns zeigen, dass Gott und Menschen sich auf
ihn verlassen und mit ihm rechnen konnten? (Er gehorchte seinem Vater. Als er ihn schickte seine
Briider zu suchen, ging er auf die Suche. Als er in Potifars Haus diente, sorgte sich sein Herr um
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nichts, weil er wusste, dass Josef ein verantwortungsvoller Verwalter war. Als er ungerecht ins
Gefangnis kam, sorgte er sich um andere Gefangnisinsassen.)

? Und woher wissen wir, dass er Gott liebte? (Er lieR sich nicht zum Gétzendienst der Agypter
verfihren. Bevor er starb, bat er, dass die Israeliten seine Gebeine mithnehmen —Hebr 11,22, wenn
sie aus Agypten ausziehen wiirden. D.h. er richtete seinen Blick auf die VerheiBungen, die Gott
gegeben hatte und nicht auf dieses Irdische.

Daniel wie auch Josef gingen durch groRe Schwierigkeiten. Diese konnten sie aber nicht zur Untreue
Gott gegeniliber und zur Gleichgiltigkeit den Menschen gegeniiber verleiten. Sie waren wirkliche
Christen. Sie liebten Gott und ihre Mitmenschen. (Zeige es an der Tafel.)

7 Wenn wir nun nur die zwei letzten Jahre unseres Lebens niederschreiben wiirden. Kénnten wir als
Schlusssatz dieser zwei Jahre auch schreiben: ,Mit ... (Name eines deiner Kinder) konnen Gott und
seine Mitmenschen rechnen! Er/Sie ist aufrichtig und treu in allen Dingen.”? (SchlieRe mit einer
Gebetsgemeinschaft ab. Behalte, wenn moglich, das Tafelbild bis zum nachsten Sabbat an der Tafel.)

Tafelbild:

G OTT Liebe Ich als Liebe andere
<— .
Christ ’ Menschen

Die Gebote halten mit Gottes
Hilfe durch ...

X Zuhoren

X Entscheidung zu gehorchen
X Beten
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Lektion 6: ,Vertrauen zu Gott”

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstidndnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiligung steht.

Stellt euch vor, ein fremder Mann, kommt in der Stadt auf euch zu und fragt: ,Wann willst du
eigentlich heimfahren? Ich habe ein neues Auto gekauft und mochte eh ein bisschen
spazierenfahren — wenn du willst, fahre ich dich gerne heim, sobald du deine Sachen in der Stadt
erledigt hast.” 2 Was wiirdet ihr sagen?

7 Wie wiirdet ihr aber reagieren, wenn euer Vater oder eine gute Freundin der Familie euch anruft
und sagt: ,,... (Name), ich hole dich heute Nachmittag nach dem Unterricht von der Schule ab, dann
musst du nicht noch eine Stunde auf den Bus warten.”?

Z Worin liegt der Unterschied, dass wir im ersten Fall ,Nein, danke!” sagen und im zweiten: ,Super!
Das ist eine feine Idee!“? (Den fremden Mann kennt ihr nicht. Ihr wisst nicht, was er mit euch
tatsachlich anstellen wiirde. Aber den Vater kennt ihr und deshalb vertraut ihr ihm auch.)

Das heift, um jemandem vertrauen zu kdnnen, missen wir ihn kennen.

7 Nun, wen kennt ihr, dem wir in jeder Situation uneingeschrankt vertrauen kénnen? (Unseren
himmlischen Vater.)

i 1 ? Warum konnen wir ihm ganz vertrauen? Lesen wir Jes 43,1: ,Und nun spricht der HERR,
der dich geschaffen hat, Jakob, und dich gemacht hat, Israel: Fiirchte dich nicht, denn ich
habe dich erlést; ich habe dich bei deinem Namen gerufen; du bist mein!”

Gibt es jemanden, dem wir mehr vertrauen kénnten als unserem Gott, der unser Schépfer und
Erloser ist?

Aber wir wissen natiirlich auch, was in Jes 59,2 steht. Lasst uns auch diesen Text gemeinsam

/ \ lesen. ? Was steht hier? ,,sondern eure Verschuldungen scheiden euch von eurem Gott, und
eure Siinden verbergen sein Angesicht vor euch, dass ihr nicht gehért werdet.”

? Was machen die Siinden? (Sie trennen uns von Gott.) (Tafel: Schreibe oben an die Tafel
L =1 Gott”und unten ,Mensch”. Zeige auf den Abstand, die die Siinde zwischen uns und Gott
entstehen l&asst.)

Die Siinde trennt uns von Gott. D.h. wenn wir gesiindigt haben, entsteht eine Kluft — eine Schlucht
zwischen ihm und uns. Das kdnnte uns zu der Meinung fiihren, dass Gott so enttduscht ist von uns,
dass er nichts mehr mit uns zu tun haben will. 7 Aber was sagt die Bibel — kénnen wir Gott trotzdem

vertrauen? ? Kénnen wir trotzdem sicher sein, dass er uns liebt und uns vergibt?

Denkt einmal an die Ehebrecherin, die die Schriftgelehrten und Pharisder zu Jesus brachten. Natdrlich
brachten sie diese Frau, um Jesus in eine Falle zu locken, aber diese Begebenheit zeigt uns auch, wie
Jesus mit den Siindern umgeht.

7 Was sagten die Schriftgelehrten und Pharisder zu Jesus? (Wir haben diese Frau beim Ehebruch
ergriffen. Mose sagt ja, dass solche Frauen gesteinigt werden sollen. Was sagst du dazu? Joh 8,3-5)

7 Was antwortete Jesus? (Er bickte sich und schrieb in den Sand.)
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7 Was schrieb er wohl in den Sand? (Die verborgenen Siinden ihres Lebens. — Das Leben Jesu, S.455)

7 Und was sagte er dann zu ihnen? (Wer ohne Siinde ist, der werfe den ersten Stein auf sie und dann
bickte er sich wieder und schrieb weiter. Joh 8,7.8)

7 Wie reagierten die Schriftgelehrten und Pharisder, nachdem Jesus das gesagt und weiter
geschrieben hatte? (Einer nach dem anderen ging weg.)

7 Und was sagte Jesus zu dieser Frau? (,So verdamme ich dich auch nicht; geh hin und siindige
hinfort nicht mehr.” Joh 8,11)

Ellen White lasst uns noch einige Details zu dieser Begebenheit wissen:

- Die Pharisder und Schriftgelehrten hatten selbst die Frau zur Siinde verleitet.

- AuBerdem hatte der Ehemann seine Frau anklagen miissen. Sie hatten dazu gar kein Recht
gehabt.*

- Nach dem Gesetz hatte auch der Mann, mit dem sie die Ehe gebrochen hatte, sterben
mussen, nicht nur die Frau. 3. Mose 20,10

Das alles hatten die Schriftgelehrten nicht beachtet und hatten nur diese arme Frau zu Jesus gezerrt.
Das wusste Jesus, und er hatte Mitleid mit ihr.

7 Was sagt er, warum ist der Menschensohn gekommen? (,,Denn der Menschensohn ist gekommen,
zu suchen und selig zu machen, was verloren ist.“ Lk 19,10) Die Siinde hat uns von Gott getrennt,
aber Jesus sagt: Ich lass den Menschen nicht alleine. Ich steige zu ihm herab und Uberbriicke diese
[ Kluft, die entstanden ist. Ich gebe dem Menschen eine Moglichkeit, dass er die Siinde

L -1 loswerden kann. (Tafel: Zeichne ein Kreuz zwischen ,Gott“ und den ,Menschen“.)

7 Rettet Jesus uns IN oder VON unseren Siinden? (Von unseren Siinden — siehe Mt 1,21.)

7 Was hat er denn zu der Frau gesagt, nachdem die Kliger alle verschwunden waren? (,Siindige
hinfort nicht mehr“.) 7 Jesus liebt also den Siinder, aber er hasst die Stinde. Deshalb sagt er:
»Sundige hinfort nicht mehr”. Er weil aber auch, dass wir das alleine nicht kdnnen, deshalb bietet er
uns seine Hilfe an.

i~ Wir haben hier ein Herz voller Siinde. (Tafel: Zeige ein Herz, in dem folgende Siinden
[ aufgefihrt sind: verantwortungslos, unehrlich, unbeherrscht, faul, unfreundlich,

ungeduldig) 7 Was wird Gott aus einem verantwortungslosen, einem unehrlichen, einem
unbeherrschten, faulen usw. Menschen machen? Er wird ihn verdndern.

[ 1 2 Wie wird der bisher verantwortungslose Mensch, den Jesus verandert hat, in Zukunft
b1 handeln? (verantwortungsbewusst — Tafel: Gib ein reines weilles Herz an die Tafel und lass
die Kinder die veranderten Eigenschaften nennen.) ? Der unehrliche? (ehrlich) Jesus wird aus einem
faulen und tragen einen fleiigen, aus einem unfreundlichen einen freundlichen, aus einem
ungeduldigen einen geduldigen und aus einem tratschenden einen wahrhaftigen und besonnenen
Menschen machen.)

7 Welche Personen aus der Bibel fallen euch ein, die Jesus verandert hat? (Die Donnerskinder
Johannes und Jakobus verdanderte er zu Kindern der Liebe. Aus einem Paulus, der die Christen
verfolgte, machte er einen Nachfolger Jesu. Aus einem Betriiger (Zachaus, Jakob) machte er einen
Wahrhaftigen/Sieger. Aus einem Zweifler (Thomas) machte er einen Glaubigen usw.
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7 Welche Ermutigung gibt uns hierzu der Merkvers? ,Aber in dem allen tiberwinden wir weit durch
den, der uns geliebt hat.” Rom 8,37

i l ? Wie kénnen wir diese bdsen Eigenschaften Giberwinden? Lesen wir Joh 15,5-7.

Genauso, wie die Gliihbirne nicht leuchten kann, es sei denn sie ist mit der Stromquelle verbunden,
genauso haben auch wir keine Kraft auch nur eine einzige bose Eigenschaft zu Giberwinden, es sei
denn wir sind mit Christus verbunden.

7 Wie kénnen wir in Jesus bleiben? Dartiber haben wir letzten Sabbat schon gesprochen. (Indem wir
taglich sein Wort in uns aufnehmen, uns entscheiden, ihm zu gehorchen und ihn um Hilfe bitten.
Zeige das Tafelbild vom letzten Sabbat. Tafel: durch: zuhéren, entscheiden zu gehorchen, beten)
Dadurch bleiben wir mit der Kraftquelle verbunden wie die Glihbirne mit dem Strom.

7 Und was verspricht Jesus uns, wenn wir in ihm bleiben? ,Wer in ihm bleibt, der siindigt nicht; wer
siindigt, der hat ihn nicht gesehen und nicht erkannt.” 1. Joh 3,6

Jesus ist ja unser Schopfer und genauso wie er die Macht hat, die Erde innerhalb von sechs Tagen zu
erschaffen, so diirfen wir ihm auch vertrauen, dass er in uns ein neues Herz schaffen und rein halten
kann.

:1 7 Was aber, wenn wir doch wieder siindigen? Lesen wir 1. Joh 2,1: ,,Meine Kinder, dies
schreibe ich euch, damit ihr nicht siindigt. Und wenn jemand siindigt, so haben wir einen
Fiirsprecher bei dem Vater, Jesus Christus, der gerecht ist.”

So giitig ist Gott. Er mochte uns helfen nicht zu sindigen. Wenn wir aber doch fallen, so dirfen wir
ihm vertrauen, dass er uns vergibt. Er mochte uns helfen zu siegen.

i 1 7 Wie gefestigt, wie entschieden wird unser Herz sein, wenn wir Gott ganz vertrauen?
Z Was kann uns noch von ihm trennen? Lesen wir Rém 8,37-39. Wenn wir so mit Gott
verbunden sind, wie die Glihbirne mit dem Strom, wird nichts uns von ihm trennen.

Die Frage ist nur: ? Sind wir so fest mit Gott verbunden und Gibergeben wir ihm unseren Willen,
sodass uns nichts mehr von ihm trennen kann oder wollen wir Gber einen Teil unseres Lebens selber
bestimmen?

? Welches Ziel verfolgt Gott mit uns? 2 Warum ist es so wichtig, dass wir in ihm bleiben? (Damit wir
nicht zuschanden werden, wenn er kommt. 1. Joh 2,28) Er moéchte, dass wir vorbereitet sind, wenn er
kommt, um ewig mit ihm zusammen zu sein.

(Vielleicht méchtest du das Zitat vom Freitagsabschnitt den Kindern auf Tonpapier ausdrucken und
mit nach Hause geben. Wir haben es fiir dich vorbereitet. Schliele mit Gebetsgemeinschaft ab.)

Frage der Juden einzugehen, biickte sich Christus, schaute lange zu Boden und begann in den Sand zu schreiben.
... Als aber ihre Blicke des Herrn Hand folgten, die auf dem sandigen Boden immer noch schrieb, und sie die
Schrift entzifferten, die sich vor ihnen deutlich vom Boden abhob, erbleichten sie. Sie lasen die verborgenen
Siinden ihres Lebens. Die Umstehenden, die den plétzlichen Wechsel im Ausdruck der Ankléger gewahrten,
drdngten sich enger an Jesus heran, um zu erkennen, was diese so mit Scham und Verwunderung erfiillte. ... Es
wdre vielmehr des Ehegatten Pflicht gewesen, ein gesetzliches Verfahren einzuleiten; daraufhin wdren die
Ubeltdter gleichermafen bestraft worden. Die Anklage vor Christus war somit véllig unberechtigt.“ (Das Leben
Jesu, S.455)

28



GOTT

MENSCH



k3
& Sgag o
g

B S e

)

M
')

A
i

&
!
g
f
!

;

®
A
N
0

f
4
1
i
i

§
V.
bl

30

>
U

B e R R R

el oWl sl oWl Wl ok




Tafelbild: - Verbindung zu Jesus

o zuhoren
o entscheiden zu gehorchen
o beten

,Wir sollten uns nicht zum Mittelpunkt machen und uns darum sorgen und
dngstigen, ob wir gerettet werden. Das alles wendet das Herz von der Quelle
unserer Stdrke ab. Vertraue Gott — er wird dich bis ans Ende erhalten. Rede von
Jesus und denke (iber ihn nach. Lass dein Ich in ihm verschwinden. Leg jeden
Zweifel beiseite, lass alle Angste los. ... Ruhe in Gott! Er kann bewahren, was du
ihm anvertraut hast. Wenn du dich seinen Hénden (iberldsst, wird er dich durch
den, der dich geliebt hat, auf jeden Fall zum Sieger machen.” (Schritte zu Jesus,
S.75)

,Wir sollten uns nicht zum Mittelpunkt machen und uns darum sorgen und
dngstigen, ob wir gerettet werden. Das alles wendet das Herz von der Quelle
unserer Stdrke ab. Vertraue Gott — er wird dich bis ans Ende erhalten. Rede von
Jesus und denke (iber ihn nach. Lass dein Ich in ihm verschwinden. Leg jeden
Zweifel beiseite, lass alle Angste los. ... Ruhe in Gott! Er kann bewahren, was du
ihm anvertraut hast. Wenn du dich seinen Hénden (liberldsst, wird er dich durch
den, der dich geliebt hat, auf jeden Fall zum Sieger machen.” (Schritte zu Jesus,
S.75)

,Wir sollten uns nicht zum Mittelpunkt machen und uns darum sorgen und
dngstigen, ob wir gerettet werden. Das alles wendet das Herz von der Quelle
unserer Stdrke ab. Vertraue Gott — er wird dich bis ans Ende erhalten. Rede von
Jesus und denke liber ihn nach. Lass dein Ich in ihm verschwinden. Leg jeden
Zweifel beiseite, lass alle Angste los. ... Ruhe in Gott! Er kann bewahren, was du
ihm anvertraut hast. Wenn du dich seinen Hédnden (liberldsst, wird er dich durch
den, der dich geliebt hat, auf jeden Fall zum Sieger machen.” (Schritte zu Jesus,
5.75)

,Wir sollten uns nicht zum Mittelpunkt machen und uns darum sorgen und
dngstigen, ob wir gerettet werden. Das alles wendet das Herz von der Quelle
unserer Stdrke ab. Vertraue Gott — er wird dich bis ans Ende erhalten. Rede von
Jesus und denke (iber ihn nach. Lass dein Ich in ihm verschwinden. Leg jeden
Zweifel beiseite, lass alle Angste los. ... Ruhe in Gott! Er kann bewahren, was du
ihm anvertraut hast. Wenn du dich seinen Hénden liberldsst, wird er dich durch
den, der dich geliebt hat, auf jeden Fall zum Sieger machen.” (Schritte zu Jesus,
S.75)
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Lektion 7: ,,Ein reines Leben”

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstdandnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiigung steht.

Die tiirkisen , Tafeln“ zeigen die Versuchungen Satans auf und die griinen den Weg zum Sieg.

Ich kenne ein Haus mit einigen Tiren. Solange man dieses Haus bewacht, ist es bombensicher — kein
Feind kann in dieses Haus eindringen und es erobern. Und lbrigens jeder von uns kennt dieses Haus.

7 Was kdnnte ich mit diesem Haus meinen? (Unser Herz.)
7 Wer ist unser Feind, der in dieses Haus eindringen mochte? (Satan)

Heute werden wir Uiber einige Methoden nachdenken, mit denen Satan unser Herz erobern, also
verfliihren mochte und wie wir es bewahren kénnen.

/ 1 7 Womit wurde Josef im Hause Potifars versucht? Lesen wir dazu 1. Mose 39,7.10.
Potifars Frau hatte sich in Josef verliebt und versuchte ihn zu sexuellen Handlungen zu verleiten. Die
Bibel sagt, dass Potifars Frau Josef taglich mit solchen Worten bedrédngte. (1. Mose 39,10) Das heif3t,

Satan gibt nicht so schnell auf. Er versucht es immer wieder. (Tafel: ,Satan versucht
i —==l penetrant”.)

Bestimmt hat die Frau auch sehr freundlich und liebevoll mit Josef gesprochen. Josef konnte sicher
1 mitVerwohnung und Geschenken rechnen, wenn er auf den Wunsch der Frau eingehen
L -l wirde. D.h. Satan mochte uns durch Schmeichelei gewinnen. (Tafel: schmeichelt)

2 Und warum lieR er sich auf die Schmeichelei der Frau nicht ein? 2 Welche zwei Griinde nannte er
daflir? (1. Er wollte seinen Herrn, ihren Ehemann, nicht tduschen und enttduschen; 2. wollte er nicht
wider Gott stindigen. 1. Mose 39,9)

—_—

? Wodurch siegte er also? (Durch feste Prinzipien Tafel: Sieg durch: feste Prinzipien.)

Aber die Frau gab nicht nach. Sie war eben penetrant. 2 Was tat sie, nachdem sie es mit
. ..l schonen Worten nicht geschafft hatte? (Sie tibte Druck auf ihn aus. Tafel: ,,macht Druck®)

7 Wie Uibte sie Druck aus? 2 Was stehtin V. 12? (Als die Frau mit Josef allein im Haus arbeitete,
erwischte sie ihn beim Kleid und bedrangte ihn doch zu siindigen.)

7 Was machte Josef? (Er lieR sein Kleid in ihrer Hand und floh. Er ist also der Siinde sozusagen

e

weggelaufen. Tafel. ,Der Stinde weglaufen”) In dieser grolRen Versuchung musste Josef
schnell und entschieden reagieren und das konnte er nur, weil er fest entschlossen war,

c

nicht zu stindigen. Und Gott half ihm!

7 Was sagt die Bibel Gber jemanden, der mit einem Verheirateten die Ehe bricht? (Er ist von Sinnen.)
Wir wirden sagen: Er ist verriickt. (Evtl. Spr 6,32.33 lesen.)

Nun, Josef hat sicher gewusst, was ihm bliiht, wenn er der Versuchung nicht nachgibt, aber er blieb
dennoch treu. Es ist wichtig, dass wir unsere Entscheidungen auf der Grundlage der Bibel treffen, und
zwar unabhangig der Folgen, die uns erwarten.

—— Josef kam tatsachlich ins Gefdangnis. Wenn Satan es also mit Schmeichelei und attraktiven
Belohnungen nicht schafft, tibt er Druck aus. (Tafel: verfolgt) Im Gefangnis fiel jedoch bald
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auf, dass Josef ein sehr feiner und geduldiger Mensch war. 2 Warum wohl? 2 Was war sein
Geheimnis? (Er lebte mit Gott.) Er war mit ihm verbunden, wie die Glihbirne mit dem Strom. Er hielt

=

standhaft an seinem Glauben fest. (Tafel: Festhalten an Gott) Obwohl sein jahrelanger
. -~ Dienst bei Potifar so grausam belohnt wurde, verbitterte er nicht.

1 7 Und welche Aufgabe bekam er schlieRlich tibertragen? (Die Betreuung samtlicher
L ... | Gefangener.) Diese behandelte er freundlich und barmherzig. Und indem er anderen half,
siegte er Uber seine eigenen Probleme. (Tafel: Hilfe an anderen)

7 Meint ihr, Josef wire vor der Gefingnisstrafe bewahrt geblieben, wenn er sich mit der Frau
eingelassen hatte? (Wohl kaum.) Wenn Potifar das mitbekommen hatte, hatte Josef sogar sein Leben
verlieren kdnnen. Jetzt war er ja nicht Gberzeugt davon, dass seine Frau ihm die Wahrheit sagte.
Ellen White schreibt: , Wéire Potifar liberzeugt gewesen von dem, was seine Frau Josef zur Last legte,
hdtte der junge Hebrdéer sein Leben verloren. Sein bescheidenes, rechtschaffenes Verhalten, das stets
an ihm auffiel, bewies seine Unschuld. Aber um die Ehre des Hauses zu retten, fiel er in Ungnade und
wurde ins Geféngnis geworfen.“ (Patriarchen und Propheten, S.190)

Es lohnt sich IMMER rein zu bleiben, egal, welche Folgen es nach sich zieht.

7 Also, ich weiB nicht, ob der Potifar Gberhaupt Kinder hatte, aber wire es auch eine Siinde
gewesen, wenn Josef sich z.B. mit einer unverheirateten Tochter Potifars eingelassen hatte? Oder
ware das in Ordnung gewesen, weil sie ja noch ledig war? (Auch das ware Siinde gewesen. Diese
Siinde nennt man Unzucht.)

2 Was ist Unzucht? 7 Was meint die Bibel damit? (Sexuelle Verbindungen zwischen einem Mann
und einer Frau, die nicht verheiratet sind. 1. Kor 7,2)

Nun, ihr wisst nicht, welche Priifungen diesbezliglich euch erwarten. Es kann sein, dass ihr ganz
schnell reagieren misst. Deshalb ist es wichtig, dass ihr euch heute auf hinterlistige Versuchungen
Satans vorbereitet.

? Wie konntet ihr euch denn darauf vorbereiten? 2 Was geht einer Tat voraus? (Unser Denken.)

? Was ist deswegen wichtig? 2 Worauf sollten wir achten? 2 Was ernten wir denn, wenn wir
Weizen aussden? (Weizen) D.h. der Same, den wir in unser Herz hineinlassen, wird eine Ernte
hervorbringen. Deshalb ist es wichtig, dass wir darauf achten, womit wir unsere Gedanken fiillen.

,Vermeide es, Dinge zu lesen und anzuschauen, die unreine Gedanken hervorrufen. Stdrke deine sittlichen und geistigen Krdfte. Lass diese
edlen Krdfte nicht durch vieles Lesen selbst von Geschichtenbiichern geschwdcht und pervertiert werden.” BJL.86.3

7 Was kann unsere Gedanken beschmutzen? (Unreine Bilder, Liebesromane, Zeitschriften,
Uberhaupt Biicher, Kino, Fernsehen, Computer mit unwahren, gewaltverherrlichenden, okkulten
Begebenheiten, unreine Witze usw.) Unreine Bilder oder Liebesgeschichten — ob in Buchform oder
als Film werden unsere Entscheidungen beeinflussen.

,Viele Jugendliche sind ganz begierig nach Buichern. Sie lesen alles, was ihnen in die Hinde kommt. Aufregende Liebesgeschichten und
unreine Bilder haben einen verderbenden Einfluss. Viele Menschen lesen Romane, und das Ergebnis davon ist, dass ihre Phantasie
beschmutzt wird. Oft werden Photos von nackten Frauen verkauft.” BJL.86.1

2 Nun, was sollten wir machen, wenn jemand anfangt einen unreinen Witz zu erzéhlen? 2 Was hat
Josef gemacht, als die Frau ihn am Kleid gepackt hat? Unser Merkvers gibt die Antwort: ,Fliehe die
Begierden der Jugend! Jage aber nach der Gerechtigkeit, dem Glauben, der Liebe, dem Frieden mit
allen, die den Herrn anrufen aus reinem Herzen.” 2Tim 2,22
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7 Was sollten wir also tun, wenn eine Versuchung lauert? (Wir sollten weggehen und uns mit Gutem
beschiftigen.)

2 Was hilft uns denn, reine Gedanken zu haben? ? Wann wird ein junger Mann, ein junges Madchen
seinen Weg unstriflich gehen? (Wenn er/sie sich hilt an deine Worte. Ps 119,9)

Jeden Sabbat machen wir uns bewusst, wie wichtig es ist, dass wir Gottes Wort studieren. Das ist
namlich die Messlatte, an der wir alles, was wir sehen, horen oder sagen messen kénnen. 7 Wer von
euch macht denn taglich Andacht, um Gott kennenzulernen und zu wissen, was Gut und Bése ist?
(Erzahle von deiner Andacht in der vergangenen Woche und versuche die Kinder damit zu

begeistern.)

In Phil 4,8 finden wir z.B. eine ganz wichtige Anleitung fiir unsere Entscheidungen, was wir lesen oder
—  sehen sollten. Lasst uns diesen Text gemeinsam lesen: ,,Weiter, liebe Briider: Was

L wahrhaftig ist, was ehrbar, was gerecht, was rein, was liebenswert, was einen guten Ruf

hat, sei es eine Tugend, sei es ein Lob - darauf seid bedacht!”

? Was kann uns denn helfen, ein reines Leben zu fiihren? (gute christliche Blicher lesen, mit
christlichen Freunden Gemeinschaft pflegen, gute Musik horen)

? Gibt es auRer dem, was wir sehen und héren etwas anderes, das Einfluss auf unsere Gedanken und
unsere Entscheidungen nimmt? ? Welche Methoden Satans waren noch in eurer Lektion erwéhnt,
Uber die er versucht, uns von Gott wegzubringen? Was benebelt unseren Verstand, wenn wir es zu
uns nehmen? (Alkohol — wir werden lbernachste Woche mehr dariber erfahren.)

7 Was schadet unserem Verstand auRer Alkohol? (Drogen und UnmaRigkeit)

Ich denke bei Drogen ist es allgemein bekannt, dass sie uns schaden, aber UnméaRigkeit? 2 Habt ihr
das schon einmal erlebt, dass wenn ihr zu viel gegessen habt, ihr hinterher so richtig miide wurdet
und ihr nicht mehr richtig denken konntet? Ich habe das leider schon 6fter erlebt.

Nun stellt euch vor, ihr seid richtig miide und miisst in dem Moment eine wichtige Entscheidung wie
Josef treffen! Gerade deswegen ist es wichtig, dass wir uns auch im Essen beherrschen.

2 Gott mochte ja in uns wohnen. 2 Wie nennt er denn unseren Korper? Er ist ein ... des Heiligen
Geistes. (Evtl. 1. Kor 3,17 lesen —Tempel)

7 Was macht Gott mit dem, der seinen Tempel zerstért? (Den wird er auch verderben.)

Wir haben also die Verantwortung, fir diesen ,,Tempel“ zu sorgen. Lasst uns nun zusammenfassen:

7 Wie sorgen wir fur unseren Kérper, den Tempel Gottes?

- Reine Gedanken
- MaRigkeit
- Keine Drogen (Alkohol, Nikotin, Marihuana u.a.)

? Welche Frage sollten wir uns stellen, wenn man uns z.B. Alkohol vorsetzen sollte oder zu unreinen
Gedanken verflihren mochte? Welche Frage hat Josef gestellt? (,, Wie sollte ich denn nun ein solch
grofies Ubel tun und gegen Gott siindigen?”) Damit meinte er: ,Ich kann doch gegen Gott nicht

K

siindigen
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Z Nun, womit haben wir am Anfang unser Herz verglichen? (Mit einem Haus mit mehreren

Zugangen, durch die Satan unser Herz erobern mochte.)

Satan kann durch das, was wir lesen, sehen, héren, durch Gemeinschaft mit unheiligen Freunden,

UnmaRigkeit, Drogen, unkeusche Kleidung in unser Haus einbrechen. Er hat aber keine Chance, wenn

wir wachsam sind Uber das, was wir lesen, sehen, héren usw.

? Welche Entscheidung sollten wir deshalb heute treffen? (Zusammenfassung — zeige an die Tafel:

Dass wir nach biblischen Prinzipien handeln. D.h. wenn die Versuchung kommt — ob es um

Selbstbefriedigung geht, oder das Verleiten zur Unzucht, also mit jemandem vor der Heirat ins Bett

zu gehen — diesen Versuchungen wollen wir einfach aus dem Weg gehen. Dazu mdchten wir Gottes

Hilfe in Anspruch nehmen und statt unsere Gedanken auf uns zu richten, uns um die N6te anderer

kiimmern.

Wenn wir uns ganz flir Gott entscheiden, wie Josef es getan hat, wird Satan keine Chance haben

unser Herz zu verleiten, weil Gott uns hilft, ihm zu widerstehen. (SchlieBe mit Gebetsgemeinschaft

ab.)

Tafelbild:

Satan versucht:
- penetrant
- schmeichelt
- macht Druck

Siegen durch:
- Feste Prinzipien
- Der Suinde weglaufen
- Festhalten an Gott

- verfolgt - Hilfe an anderen

Nur zur Info fiir dich als Helfer:

»Menschen, die nicht Satans Pléinen zum Opfer fallen méchten, miissen die Zugéinge zu ihrer Seele gut
bewachen. Sie miissen vermeiden, das zu lesen, zu sehen oder zu héren, was in ihnen unreine
Gedanken erregt. Der Geist darf nicht ziellos bei allem verweilen, was der Feind der Seelen uns
vorlegt. Das Herz muss im Glauben bewacht werden, sonst wird das Bése von auf3en auch im Inneren
Béses erwecken, und die Seele wird in Finsternis wandeln.” Acts of the Apostles 518. BJL.85.1

https://de.wikipedia.org/wiki/Unzucht Stand: 26.02.2016 — Interessant zu sehen, wie die Moral mit
schwindendem Bibelwissen sinkt:

Deutschland

Im Rahmen der gesellschaftlichen Liberalisierung wurde der Begriff Unzucht als Rechtsbegriff in
Deutschland aufgegeben. Der Bundesgerichtshof entschied letztmals 1962, dass der Beischlaf unter
Verlobten Unzucht und deren Férderung durch das Zurverfiigungstellen einer Wohnung als Kuppelei
strafbar sei. Mit der GroRRen Strafrechtsreform der Regierung Kiesinger (erste GroRe Koalition) im
Jahre 1969 wurden u. a. die Straftatbestdnde des Ehebruchs und der Kuppelei abgeschafft.

In der gegenwartigen Rechtsprechung in Deutschland wird der Begriff ,Unzucht’ nicht mehr
verwendet. Im Strafgesetzbuch findet sich der Begriff ,,Unzucht mit Minderjahrigen” nicht mehr. §
176 StGB bezieht sich auf ,,Sexuellen Missbrauch von Kindern”.
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Osterreich

In Osterreich kommt der Begriff der Unzucht im Strafgesetzbuch nur noch in § 219 StGB
(Ankindigung zur Herbeifiihrung unziichtigen Verkehrs) und § 220a StGB (Werbung fiir Unzucht mit
Tieren) vor. Des Weiteren ist der Langtitel des Pornographiegesetzes ,,Bundesgesetz vom 31. Marz
1950 Uber die Bekdampfung unziichtiger Veroffentlichungen und den Schutz der Jugend gegen
sittliche Gefahrdung.” Es verwendet das Wort ,,unzlichtig” auch in seiner Definition fiir Pornographie.

Vereinigte Staaten

Friher wurde Unzucht in den Vereinigten Staaten juristisch als Verbrechen geahndet. Darunter
verstand man jeglichen Geschlechtsverkehr zwischen zwei unverheirateten Personen und auch
zwischen Ehepartnern alle Sexualpraktiken aufler dem vaginalen Verkehr. An einzelnen Orten waren
auch zwischen verheirateten Personen bestimmte Stellungen aulRer der Missionarsstellung verboten.
In Michigan etwa hieR das, was fiir alle Geschlechtskonstellationen verboten war, gross indecency
(Michigan Common Law 750.338, 750.338a, und 750.338b regelten jeweils die schwule, lesbische
und heterosexuelle Variante).

Im spaten 20. Jahrhundert wurden viele dieser Gesetze widerrufen oder nur noch selten angewandt;
die verbliebenen werden heute nicht mehr durchgesetzt, da sie nach dem Urteil des Obersten
Gerichtshofes im Juli 2003 in Lawrence v. Texas einen VerstoRR gegen das in der amerikanischen
Verfassung implizit (d. h. nicht ausdriicklich) gewahrleistete Recht auf Privatsphéare bilden.

Sexuelle Handlungen mit Personen unterhalb des Schutzalters sind als Statutory rape (Unzucht mit
Minderjahrigen) weiterhin strafbar.
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Lektion 8: ,,Die richtige Ernahrung”

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstdandnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiligung steht.

i l 2 Welches war die urspriingliche Erndhrung die Gott den Menschen gegeben hat? Lesen
wir 1. Mose 1,29.

"

Welches Nahrungsmittel kam nach dem Siindenfall dazu? Lesen wir 1. Mose 3,18.

£
£R

(Bitte die Kinder die Karten mit den verschiedenen Nahrungsmitteln den Uberschriften zuzuordnen —

g

Und was erlaubte Gott nach der Sintflut zu essen? Lesen wir noch 1. Mose 9,3-5.*1

Karten und Uberschriften — siehe am Ende dieser Betrachtung. Mische die Karten bevor du sie den
Kindern aushandigst.

Bist du allerdings der Meinung, dass die Kinder dafiir zu viel Zeit aufwenden, dann schneide z.B. die
verschiedenen Getreidesorten als eine Gruppe aus, ebenso das Obst usw. Bitte die Kinder das
Getreide, das Obst usw. der entsprechenden Uberschrift zuzuordnen.)

(Gehe anschlieBend auf die verschiedenen Phasen unserer Menschheitsgeschichte ein:) 2 Wie war
die Nahrung nach der Schépfung? (Sehr gut! 1. Mose 1,31 — super Aussehen, besonderer
Geschmack, immer frisch, sonnengereift, ungespritzt, ohne Wirmer und verdarb nicht.) Wir merken
ja auch heute noch, wie gut frisches, sonnengereiftes Obst schmeckt. Wie lecker muss es damals erst
gewesen sein!

7 Was haben wir gelesen, was kam nach dem Siindenfall hinzu? (Kohl)

Ubrigens, ich habe gelesen, dass der Kohl eine heilende Wirkung fiir Magen-Darm-Beschwerden und

Infektionen hat und krebshemmend ist. Gerade im Herbst und Winter ist er ein wichtiger nattrlicher

Lieferant von Vitaminen flir den Menschen. Gott hatte also einen wichtigen Grund, warum er nach
dem Sitindenfall den Kohl dem Speiseplan

hinzufﬂgte.http://www.medizinauskunft.de/artikeI/gesund/VitaIstoffe/lS 11 kohl.php Stand Januar 2016. Zuséatzliche Informationen

—siehe unter *2 am Ende dieser Betrachtung.

7 Und was durften die Menschen ihrem Speiseplan nach der Sintflut hinzufiigen? (Fleisch)

7 Warum erlaubte Gott das Fleisch? (Durch die Sintflut war ja alles Griin vernichtet — Patriarchen
und Propheten, S.84)

7 Welchen Grund gab es auBerdem noch, warum Gott den Fleischgenuss zulieR? (,Gott gestattete
dieser langlebigen Menschenrasse, tierische Nahrung zu essen, um ihr siindhaftes Leben zu verkiirzen.

Bald nach der Sintflut begannen die Menschen schnell an Kérpergréfse abzunehmen und erreichten
nicht mehr das hohe Lebensalter wie friiher.” Spiritual Gifts 1V, 120.121; 1864 (Bewusst Essen, S.165)

Die Menschen lebten ja vor der Sintflut fast 1000 Jahre lang. Aber Gott ist so liebevoll — er wollte den
Menschen diesen Kampf mit der Slinde verkiirzen und verhindern, dass die Siinde sich so schnell
wieder wie vor der Sintflut ausbreitete. Allerdings sollten sie das Fleisch nicht von allen Tieren zu sich
nehmen.

? Warum sollten sie z.B. kein Schweinefleisch verzehren? (Wegen ihres Lebensstils als Aasfresser
tragen die Schweine enorme Mengen an Viren und Parasiten in sich. Und weil die Schweine nicht
schwitzen [durchs Schwitzen kann der Koérper entgiftet werden], landen unverdaute Giftstoffe in
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Fettzellen und Organen. Und wenn der Mensch das Fleisch isst, gelangen all diese
krankheitsverursachenden Mikroorganismen und Umweltgifte in unseren Organismus, da viele
Toxine nicht einmal durchs Kochen und Braten bei grofRer Hitze eliminiert werden.) *3

Ist das nicht wunderbar, wie Gott fiir die Menschheit sorgt? Er ist der Schopfer. Er weils am besten,
wie wir unseren Korper gesund erhalten kénnen.

Z Nun, wie schaut es heute mit dem Verzehr von reinen Tieren aus? Gibt es vielleicht Griinde lieber
ganz auf das Fleisch zu verzichten? (Ellen White: ,Wer Fleisch isst, verzehrt Getreide und Gemiise nur

aus zweiter Hand ... Das Leben, das im Getreide und Gemtise war, geht in den (iber, der es verzehrt. Wir erhalten es also erst durch

essen vom Fleisch der Tiere. Wieviel besser ist es doch, direkt die Wirkstoffe aufzunehmen, indem wir die Nahrung essen, die Gott fiir uns als

Nahrung bestimmt hat!“ (Der Weg zur Gesundheit, Kap. 23, Unteriberschrift ,,Griinde fur den Verzicht auf Fleischspeisen.)

7 Sind euch auch noch andere Griinde bekannt? (,,Fleisch war niemals die beste Nahrung; aber
heute ist sie es zweimal nicht, denn die Krankheit unter den Tieren hat sehr zugenommen. Zudem

werden die Tiere weite Strecken transportiert, was Stress fiir sie bedeutet. Ebd.) AuRerdem muss ein

Tier sterben, wenn wir Fleisch essen wollen.

,Der Gedanke, Tiere zu téten, um sie zu essen, ist schon an sich abstofiend. Wenn das natiirliche Empfinden des Menschen nicht verderbt
worden wdre, dadurch, dass er dem Appetit nachgegeben hat, wiirde er nicht daran denken, das Fleisch von Tieren zu verzehren.” Ev.599.3

»Bei der Schopfung hatte Gott die verschiedenen Friichte als Nahrung fur den Menschen vorgesehen. Die Erlaubnis, Fleisch zu
genielBen, war eine Folge der Stinde. Erst nach der Sintflut wurde dem Menschen gestattet, Fleisch zu essen. Warum mussen
wir dann Uberhaupt Fleisch essen? Nur wenige, die Fleischspeisen zu sich nehmen, wissen, wie krankhaft das Fleisch ist.
Fleisch war niemals die beste Nahrung und ist in unserer Zeit durch Krankheit sogar verflucht.” Ev.599.2

—

2 Welche Nahrung ist also am besten fir unseren Kérper? (Tafel: Gesund: Obst, Getreide,
«=== Hulsenfriichte, Nisse und Gemuse. Am besten wir verzichten auf Fleisch.)

Denken wir nun Gber ein anderes Nahrungsmittel nach. 2 Was essen wir Menschen sehr gerne, das
aber gar nicht so gesund ist? Das ist mit ein Grund, warum der Zahnarzt Arbeit hat. 7 Was ist es?
(SURBigkeiten)

Welche weiteren Griinde fallen euch ein mit StiRigkeiten sehr sparsam umzugehen? (Wegen unserer
Figur; macht slichtig; enthalt nur leere Kalorien; steigert das Krebsrisiko. Einige Forscher, darunter
Prof. Lewis Cantley von der Harvard Medical School in Boston, gehen davon aus, dass Zucker Krebs
verursachen kann. Er vermutet, dass 30% der Krebsfalle in Europa und den USA durch einen
vernuftigeren Zuckerkonsum vermeidbar waren.*4

Ich selber habe sehr gerne Schokolade gegessen. Wenn ich eine Tafel Schokolade zu Hause wusste,
dann musste die verzehrt werden, denn man konnte die ja nicht kaputtgehen lassen, versteht ihr?
Nachdem ich erfuhr, dass Ellen White schreibt, dass Zucker ungesund ist, traf ich die Entscheidung
ganz darauf zu verzichten. Das war natdrlich nicht sehr einfach. Aber mit Gottes Hilfe habe ich es
geschafft. Aus eigener Erfahrung kann ich sagen, dass es einfacher ist ganz damit aufzuhoren, als ab
und zu davon zu essen. Wisst ihr warum? Es ist wie eine Sucht. Wenn ich davon esse, bekomme ich
wieder so einen unwiderstehlichen Zug danach.

Und wenn wir schon StRigkeiten essen, dann sollten es gesunde StiRigkeiten sein und auch
+ =L davon nur maRig. (Tafel: wenig gesunde SuRigkeiten.)

7 Und wie ist es mit Zwischenmabhlzeiten? ,,Nach einer requlédren Mahlzeit sollte man den Magen
flinf Stunden ausruhen lassen. Nicht ein einziges Stiickchen Essbares sollte zwischendurch gegessen
werden. In der Zwischenzeit wird der Magen seine Arbeit leisten und wird dann in der Lage sein,
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weitere Nahrung zu verdauen.” (Counsels on Diet and Food, S. 173, 179 s.a. Wie flihre ich mein
Kind, S.242)

Wenn wir wahrend dieser fiinf Stunden essen, fangt die Verdauung von vorne an und der arme
Magen hat keine Ruhe, wird mit der Zeit miide und krank. Wer also von euch noch

L =1 zwischen den Mahlzeiten isst, sollte es unbedingt ausprobieren, nicht zwischen den
Mahlzeiten zu essen. lhr werdet feststellen, dass man sich dann viel wohler fiihlt. (Tafel: Keine

Zwischenmahlzeiten.)

? Was meint ihr, was im Zusammenhang mit der Erndhrung noch schadlich ist? (Unmé&Rigkeit)
? Warum ist es schadlich, wenn wir zu viel essen? (Die Verdauungsorgane werden mit der
Uberflissigen Nahrung belastet. Wenn sie dann ihre Aufgabe erfiillt haben, stellt sich das Gefihl der

Schwaéache und Mudigkeit ein. (Der Weg zur Gesundheit, Kap. 23, Unteriiberschrift ,Uberessen”. Tafel:
== MaRigkeit)

? Nun, was ist eigentlich der Grund, warum wir uns an all diese Ratschlage halten sollten? (Bei einer
Studie wurde festgestellt, dass sich Menschen, ,aufgrund ihres insgesamt sehr
gesundheitsbewussten Lebensstils deutlich von der Allgemeinbevolkerung unterschieden". Sie leben
langer und geslinder.) http://www.welt.de/gesundheit/article1915664/Bewiesen-Vegetarier-leben-laenger.html - Stand 2016

Aber was sollte der eigentliche Grund sein, gesundheitsbewusst zu leben? Der Merkvers sagt es uns:
(,Ob ihr nun esst oder trinkt oder was ihr auch tut, das tut alles zu Gottes Ehre.” 1. Kor 10,31)

Wir befolgen also in erster Linie die Gesundheitsbotschaft, weil Gott es uns aufgetragen hat. Er ist
der Schopfer. Er weil3, was fiir unseren Kérper am besten ist, genauso wie der Autohersteller am
besten weil, ob das Auto mit Benzin oder Diesel getankt werden muss. Wir gehorchen Gottes
Ratschlagen, auch wenn es keine Garantie ist, dass wir dann auch tatsachlich gestinder und langer
leben.

2 Meint ihr, dass es schwer ist, diese Ratschlage zu befolgen? (Zeige an die Tafel.) ?
Welcher junge Mann hat es geschafft, auch beziiglich Ernahrung nach Gottes Anweisungen

c

zu leben? (Daniel)

Ll ? Was meint ihr, wie es Daniel moglich war, Gott gehorsam zu sein? Lesen wir Dan 1,8a:

,Aber Daniel nahm sich in seinem Herzen vor, dass er sich mit des Kénigs Speise und mit
seinem Wein nicht unrein machen wollte ...“ Daniel hatte einfach eine Entscheidung getroffen und
Gott half ihm, seiner Entscheidung treu zu bleiben.

? Meint ihr Daniel stand mehr Hilfe zur Verfligung, als uns? (Natdrlich nicht!)

7 Inwiefern beachtete Daniel das 1. Gebot, indem er auf des Konigs Speise verzichtete? (Das erste
Gebot sagt: ,,Du sollst keine anderen Gétter haben neben mir.” Daniel liebte Gott mehr als das Essen,
das der Kénig ihm anbot.)

::\ 2 Wer ist unser Gott, wenn wir das Essen wichtiger erachten, als Gottes Ratschlage? Lesen
wir Phil 3,18.19 ,,... ihr Gott ist der Bauch“?

7 Was meint er genau damit? (Sie lassen sich von ihrer Esslust beherrschen, d.h. sie handeln nach
ihren GelUsten statt Gott zu gehorchen.)

7 Bei welcher Begebenheit des Volkes Israel wurde richtig deutlich, dass ihr Bauch ihr Gott war?
(4. Mose 11,4-6) Gott hatte das Volk so reichlich mit Manna gespeist, aber das Volk verlangte nach
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Fleisch. ,Gott gab den Hebréern, worauf sie beharrlich bestanden hatten, obwohl es nicht zum Besten
fiir sie war. Sie wollten sich einfach nicht mit dem zufriedengeben, was ihnen zutréglich gewesen
wdre. Nun war ihr Verlangen befriedigt, aber sie mussten auch die Folgen tragen. Als sie
hemmungslos schwelgten, wurde ihre UnmdifSigkeit schnell bestraft. Der Herr "schlug sie mit einer
sehr grofsen Plage". 4.Mose 11,33. Viele warf ein verzehrendes Fieber nieder, die Schuldigsten aber
wurden schon davon befallen, sobald sie von der Speise kosteten, nach der sie geliistet hatte.”
(Patriarchen und Propheten, S$.361)

Ja, der Herr wollte das Volk vegetarisch ernahren, aber sie machten ihren Bauch zu ihrem Gott.

—. 7 Wie nennt Paulus unter Trinen die, deren Gott ihr Bauch ist? Was haben wir vorhin
L_A gelesen? ,,... sie sind die Feinde des Kreuzes Christi. |hr Ende ist die Verdammnis, ihr Gott ist
der Bauch, und ihre Ehre ist in ihrer Schande; sie sind irdisch gesinnt.” Phil 3,18.19

Wir wollen nicht Feinde des Kreuzes Christi sein, sondern ein Tempel Gottes, in dem der Heilige Geist
wohnt. (1. Kor 3,16.17)

7 Kann Gott wirklich ins uns wohnen? Stellen wir uns doch die Fragen: Wer regiert uns eigentlich —
der Appetit oder unser himmlischer Vater? Ist es uns egal, wie viel wir essen? Ist es uns auch egal, ob
wir zwischen den Mahlzeiten essen?

? Wen ehren wir, mit unseren taglichen Entscheidungen?

Und die wichtigste Frage: 2 Wen wollen wir in Zukunft ehren? Ich méchte heute eine erneute
Entscheidung treffen, mit Gottes Hilfe auch die Gesundheitsbotschaft zu beachten. (Schliefe mit
einer Gebetsgemeinschaft ab.)

*1 Fiir den Helfer: Gott unterschied bereits vor der Sintflut zwischen reinen und unreinen Tieren —
1. Mose 7,8.

In 3. Mose 11 fuhrt er die reinen und unreinen Tiere detaillierter auf. D.h. somit meint er in
1.Mose 9,3 auch die reinen Tiere.

Tafeltbersicht:

Nach der Schopfung:

Getreide: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Mais

Hulsenfriichte: Bohnen, Erbsen Linsen

Obst: Apfel, Aprikosen, Orangen, Avocados, Birnen, Kiwi, Kirschen, Bananen
Niisse: Haselnlisse, Macadamianisse, Paraniisse, Walnisse, Pekanisse, Pistazien

Nach dem Siindenfall:

Kohlsorten: Nahrung nach der Schopfung PLUS Salat, WeiRkohl, Broccoli, Chinakohl, Rosenkohl,
Rotkohl, Wirsing, Blumenkohl, Kohlrabi;

Nach der Sintflut:

Fleischsorten: Nahrung nach dem Sindenfall PLUS Rindfleisch, Lammfleisch, Fleisch vom Reh, Huhn,
Fische mit Schuppen.

40



INJJIUIS JBP YIeN

[[eju=apuns wap yoen

bunjdoyos J1ap yoeN




Roggen Gerste
Hafer Weizen
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Tafelbild:

- Wenig gesunde SiiRigkeiten
- Keine Zwischenmahlzeiten
- MaRigkeit

http://www.portav italia.com/ernaehrung /ernaehrun gsfrage-wie-ungesund -ist-schweinefle isch-tatsaechlich
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*2 Ist eine Tomate Obst oder Gemiise? Die Tomate ist ein Gemiise.

Die Differenzierung zwischen Obst und Gemuse ist jedoch nicht immer ganz einfach. Beide Sorten enthalten Starke, Zucker und andere
Nahrstoffe, die eine Pflanze zur Deckung ihres eigenen Bedarfs benotigt.

Botanisch gesehen besteht Obst aus Keimzellen von Pflanzen (Friichte und/oder Samen von Bdumen und Strauchern) und entsteht aus
deren Blite. Gemise hingegen besteht aus unterschiedlichsten Pflanzenteilen, wie Blattern, Stangeln, Wurzeln etc. Man unterscheidet in
Blatt-, Frucht- und Samen-, Stangel- und Spross-, Wurzel- sowie Zwiebelgemise.

Da die Tomate als Nachtschattengewéachs weder Baum noch Strauch ist, gehort die Tomate obwohl sie Frucht und Samen beinhaltet zum
Gemlise.

http://www.wissen.de/ist-eine-tomate-obst-oder-gemuese

Paprika — Obst oder Gemiise — was macht den Unterschied?

Fakt ist: So scharf verschiedene Paprikasorten sind so unscharf sind die Eigenschaften, die zwischen Obst und Gemise unterscheiden. Je
nachdem, ob man es aus dem Blickwinkel der Botanik oder der Lebensmittel betrachtet: Botanisch gesehen wéchst

Obst aus einer befruchteten Bliite
Gemise dagegen aus anderen Pflanzenteilen

Bei Lebensmittel stammt Obst von mehrjdhrigen und Gemdise von einjahrigen Pflanzen ab.
Doch nach dieser Definition bleibt die Antwort zweideutig. Denn ob Paprika im Topf oder Beet, sie wachsen wie Tomaten, Zucchini, und
Gurken aus einer Blite und gehoren deshalb zum Obst. Aber als einjdhrige Pflanze zéhlen sie laut Lebensmitteldefinition zum Gemdse.

http://www.gartenjournal.net/paprika-obst-oder-gemuese

*3 Im Gegensatz dazu verdaut das Verdauungssystem des Schweines das Futter sehr schnell durch einen einzigen Magen. Der gesamte
Prozess dauert nur vier Stunden. Eine Kuh braucht 24 Stunden, um ihr Futter zu verdauen — und baut wahrend des Verdauungsprozesses
Uiberschissige Giftstoffe ab. Das Verdauungssystem des Schweins kann dies nicht, die Toxine werden in die Fettzellen und Organe
transportiert.

Zudem haben Schweine keine Schweildriisen. Dabei ist Schwitzen ein wichtiger Weg, auf dem sich der Kérper entgiftet. Essen wir
Schweinefleisch, gelangen all diese Krankheitsverursachenden Mikroorganismen und Umweltgifte in unseren Organismus.

*4 Prof. Robert Lustig von der University of California in San Francisco, USA, mahnt bereits seit Jahren, dass Zucker nicht ein Problem bei
der Bekdmpfung von Ubergewicht und dessen Folgen sei, sondern DAS Problem. ,Die meisten Leute, inklusive vieler Wissenschaftler, sind
der Meinung, dass Zucker deshalb gefdhrlich sei, weil es nur leere Kalorien sind. Wir gehen noch weiter: Zucker ist nach unserer
Auffassung ein Gift, wie Alkohol, denn er wirkt im Stoffwechsel dhnlich wie Alkohol.” Seine Aussagen sind nicht unumstritten, aber es gibt

inzwischen selbst in den USA immer mehr zuckerkritische Wissenschaftler. ,Wenn Zucker stichtig macht und wenn tberall zu viel davon
verfugbar ist, werden Menschen Zucker essen, wenn wir nicht gesellschaftlich intervenieren, so Prof. Lustig.

Zucker ist nicht nur ein Problem von tibergewichtigen Menschen. Auch bei Schlanken kann der Insulinhaushalt durch zu viel Zucker
durcheinanderkommen, wie die etwa 15 % nicht Ubergewichtigen Typ Il Diabetiker zeigen. Auch Tumorzellen lieben Zucker — das ist
wissenschaftlich unumstritten. Einige Forscher, darunter Prof. Lewis Cantley von der Harvard Medical School in Boston, gehen sogar davon
aus, dass Zucker Krebs verursachen kann. Er vermutet, dass 30 % der Krebsfalle in Europa und den USA durch einen verninftigeren

Zuckerkonsum vermeidbar waren. Noch ist das nur eine Vermutung. Gewiss sei jedoch, dass 24 verschiedene Krebsarten besonders oft bei

Diabetikern auftreten, so Cantley. Und weil immer mehr jiingere Menschen unter Diabetes leiden, steige auch das Krebsrisiko dieser
Altersgruppe an.

http://news.doccheck.com/de/26472/zucker-die-letzte-legale-droge/

Ich habe folgendes Zitat entdeckt. Es ist sehr erstaunlich, deshalb fiige ich es hier hinzu:

,640. Die Bewohner der alten Welt waren unmdfig im Essen und Trinken. Sie afSen Fleisch, obschon ihnen Gott dazu keine Erlaubnis erteilt
hatte. Sie afen und tranken im Ubermafs. Ihre verdorbene Esslust duldete keine Einschrénkung. Sie gaben sich einem abscheulichen
Gotzendienst hin. Sie wurden gewalttdtig und wild. Schlieflich waren sie so verderbt, dass Gott sie nicht mehr Idnger gewdhren lassen
konnte. Das Mafs ihres Frevels war voll, und Gott reinigte die Erde von ihrer sittlichen Verworfenheit durch eine Flut. Als die Menschen sich
nach der Sintflut auf Erden wieder vermehrten, vergafsen sie Gott und sanken wieder in sittliche Verderbtheit. Unmdfigkeit jeder
erdenklichen Art nahm im grofsen Mafe zu.” How to Live, ch. 1, p. 52 Bewusst essen, S.165 (CD.373.4) Absatz: 4/125

BILDER
https://www.google.de/search?g=verschiedene+Getreidesorten&espv=2&biw=994&bih=8408&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=
0ahUKEwjh8rKdhKTKAhXIQBoKHc 7DBAQsAQILQ&dpr=0.9

BILDER https://de.wikipedia.org/wiki/Bildtafel Obst und Gem%C3%BCse
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https://de.wikipedia.org/wiki/Bildtafel_Obst_und_Gem%C3%BCse

Lektion 9: ,Niichternheit — ein Gebot der Stunde”

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstandnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiigung steht.

7 Wisst ihr, dass Satan Gberlegt hat, mit welcher Strategie er der Menschheit den gréRten Schaden
zufligen kann? Gott hat es uns durch Ellen White wissen lassen: , Satan rief die gefallenen Engel
zusammen, um eine Strategie zu entwickeln, mit der man der Menschheit den gréfstméglichen
Schaden zufiigen konnte. Ein Vorschlag nach dem anderen wurde vorgebracht, bis Satan endlich
einen eigenen Plan entwickelte:” (,Review and Herald“, 16. April 1901 in ,Ein Tempel des Heiligen Geistes”, S. 10)

Z Konnt ihr euch vorstellen, was fiir ein Plan das war? ,,Er wiirde die Frucht des Weinstocks, aber
auch Weizenkérner und andere von Gott gegebene Nahrungsmittel in Gifte verwandeln, die die
kérperlichen, geistigen und sittlichen Féhigkeiten des Menschen zerstéren wiirden. Dadurch wollte
Satan die Sinne, und schliefSlich den ganzen Menschen in seine Gewalt bringen. Unter Alkoholeinfluss
wiirden Menschen dazu getrieben, alle méglichen Verbrechen zu begehen. Durch die fehlgeleitete
Genusssucht wiirde der Sittenverfall in der Welt zunehmen und der einzelne von Satan zum
Alkoholismus verfiihrte Mensch immer weiter herabsinken.” (Ebd.)

7 Und ist das Satan eurer Meinung nach gelungen? , Tatsdchlich ist es Satan gelungen, die Welt von
Gott abzuwenden. Die guten Nahrungsmittel, die Gott in seiner Liebe und Gnade flir uns vorgesehen
hatte, verwandelt er in einen tédlichen Fluch. Er hat die Menschen mit Gier nach Alkohol und Tabak
erfiillt. Diese unnatiirliche Vorliebe hat Millionen zugrunde gerichtet.” (Ebd.)

Ja, es ist Satan leider gelungen sehr viele Menschen an diese Genussmittel zu binden. Obwohl die
jungen Leute, nach einer Studie, das Rauchen erstmals gar nicht als Genuss empfinden. Die erste
Zigarette schmeckt meist (iberhaupt nicht, und Husten, Benommenheit sowie Ubelkeit sind die
Begleitumstande.

? Was meint ihr, warum Kinder und Jugendliche dann mit dem Rauchen beginnen? (Weil die meisten
es einfach ,,C00|” finden. http://www.netdoktor.at/gesundheit/rauchstopp/jugendliche-rauchen-5439, ihre Freunde
rauchen und sie selber haben kein stabiles Selbstbewusstsein.) Wenn sie schon einmal damit
begonnen haben, ist der Schritt zum nadchsten Rauchen sehr schnell getan.

7 Nun, warum sollte man nicht rauchen? (Weil rauchen tédlich ist; das steht sogar auf jeder
Zigarettenschachtel.) Todesursache Nr. 1 in Deutschland ist der Herzinfarkt. Dieser wird genau wie
Lungenkrebs, der die Todesursache Nr. 3 ist, unter anderem auch vom Rauchen herbeigefiihrt.

7 Schadet das Rauchen auch unserem Gehirn? (Die English Longitudinal Study of Ageing, die im
Dezember 2012 veroffentlich wurde, zeigte, dass das Rauchen die Gedachtnisleistung verschlechtert
und das Lernen sowie das logische Denken beeintrachtigt.)

http://www.gesundheitsstadt-berlin.de/rauchen-schadet-dem-gehirn-bereits-nach-vier-jahren-1108/

7 Gibt es noch andere Griinde nicht zu rauchen? (Rauchen ist teuer und vergiftet die Luft.) Wie gut,
dass das Rauchen inzwischen in Firmengebauden und Gaststatten verboten ist. Als ich vor Jahren in
einem GroRraumbiro neben einer Kettenraucherin arbeiten musste, konnte ich es kaum ertragen.
Im Winter habe ich mich dick angezogen, um das Fenster neben mir 6ffnen zu kénnen. Es war
wirklich sehr lastig.
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[~ | 7 Was meint ihr, wie viele Menschen in Deutschland mit tabakassoziierten Erkrankungen
sterben? (110.000 d.h. 12% - jeden Tag etwa 300 Tote. Tafel: Schreibe: D => 110 000 Tote
pro Jahr.)

Und so setzen sich die Todesfille wegen Rauchen zusammen: Herz-Kreislauf-Krankheiten (45 %), Lungenkrebs (25 %),
Atemwegserkrankungen (18 %) und andere Krebsarten (12%)

http://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/gesundheit_folgeschaeden/leben_und_tod/tote-tabak-
deutschland.cfm

°~J

Koénnt ihr euch vorstellen, wie viele Menschen weltweit infolge des Rauchens jahrlich sterben? (ca.
7 Millionen, d.h. alle 8 Sekunden stirbt ein Mensch als Folge des Rauchens. Tafel: Schreibe:
o == Weltweit => 7.000.000 Tote pro Jahr.)

http://www.live-counter.com/zigaretten-rauchertote/

http://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/gesundheit_folgesch
aeden/leben_und_tod/tote-tabak-deutschland.cfm

Ll ? Was ist aber der wichtigste Grund das Rauchen zu unterlassen? Lesen wir 1. Kor 6,19.20.

(Gott hat gesagt, dass unser Koérper ein Tempel des Heiligen Geistes ist und er hat uns die
Verantwortung fur unseren Kérper gegeben. Dazu zahlt auch, dass wir alles tun sollten, um unseren
Korper gesund zu erhalten.)

Auch sollten wir immer niichtern und klar im Kopf sein. 2 Warum? (Damit wir zwischen Gut und
Bose unterscheiden und auch die richtige Entscheidung treffen kénnen.)

Nun, Nikotin ist eine Droge. Wir wissen aber, dass es auch eine Menge anderer Drogen gibt, wie z.B:
Marihuana, Haschisch, Heroin, Kokain. Sie machen abhangig, zerstéren das Gehirn - das
Wahrnehmungsvermogen und beeintrachtigen die Entscheidungen.

Die Geschichte vom Freitagsabschnitt hat ja gezeigt, wohin Menschen unter Drogen gelangen
kénnen. Sie bringen Leid in die ganze Familie.

2 Zu den Drogen gehdrt auch die nicht verbotene fliissige Droge. 7 Was meine ich damit? (Den
Alkohol.)

Durch den Genuss von Alkohol kann man eine Menge gesundheitliche und auch soziale Probleme
bekommen. (Wenn du mochtest, kannst du die Liste, die du unter *1 am Ende dieser Betrachtung
findest, ausdrucken und mit Tesa an der Tafel befestigen — einfach, um den Kindern einen Uberblick
Uber die verschiedenen Krankheiten infolge des Alkohols zu geben. Lies sie nicht vor, das wiirde dir
zu viel Zeit wegnehmen.)

7 Habt ihr aber schon einmal betrunkene Menschen erlebt? (Lass die Kinder erzihlen.)

Ich erinnere mich, als ich als junges Madchen bei einer Gruppe Kinder stehenblieb, um zu sehen,
worlber sie sich lustig machten. Bis heute schaudert es mich, wenn ich daran denke. Sie hatten
einen betrunkenen Mann umkreist, der am Boden lag und nicht mehr aufstehen konnte. Total hilflos
war er dem direkten Spott ausgesetzt. Die Kinder schiitteten sogar Wasser in sein Ohr und er konnte
sich nicht einmal wehren. Wie traurig und entsetzlich! In der Regel sind Alkoholabhéngige ganz liebe
Menschen, die sich leider vom Alkoholgenuss verfiihren und zerstéren haben lassen.
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Im Dienstagsabschnitt waren viele Bibeltexte angegeben, die uns die Folgen des Alkohols deutlich
gemacht haben. 2 Was kann man beim Trinken vergessen? (Das Recht. D.h. man kann dariber die
Sache der elenden Leute verdrehen. Spr 31,4.5)

7 Wer hat durch den Alkoholgenuss tatsachlich das Recht vergessen? (Priester und Propheten
Jes 28,7) Wie erbarmlich und was fiir Folgen das nach sich zog. Gott wollte sie dafiir zur Rechenschaft
ziehen.

7 Wen hatte er denn zur Rechenschaft gezogen, weil sie unter Alkoholeinfluss den Gottesdienst
leiteten? (Aarons S6hne Nadab und Abihu)

Nun, es ist unglaublich, wie Satan die Menschheit mit dem Alkohol verfiihren méchte. Z Und ist euch
schon aufgefallen, wo tberall Alkohol angeboten wird? ,,In der Stadt und auf dem Land, in
Eisenbahnziigen, auf grofsen Schiffen, in Einkaufszentren, in Vergniigungshallen und Gasthdusern, in
Apotheken, ... hat er seine Fallen ausgelegt. ... Fast an jeder Ecke gibt es die Kneipe mit den
schillernden Lichtern, der freundlichen Begriifsung und ausgelassenen Stimmung, die den Arbeiter,
den Miifsiggdnger und den nichtsahnenden Jugendlichen gleichermafen anlockt.

... Um das Verlangen nach Alkohol bei kleinen Kindern zu wecken, werden SiifSigkeiten mit Alkohol
gefiillt. Solche SiifSigkeiten werden dann in den Lebensmittelgeschdiften verkauft. Durch das Angebot

solcher Siifwaren werden schon Kinder durch Gew6hnung abhéngig.” (Der Weg zur Gesundheit, Kap. 27,
Untertitel: ,,Das Werk des Handlers mit Alkoholika“)

7 Was ist wohl das Schlimme, wenn ein Mensch sich an die Rauschmittel gewdhnt hat? (Seine
Willenskraft ist geschwéacht.) Man kann nicht mehr logisch mit ihm argumentieren oder zum Verzicht
bewegen. Eine ehemalige Arbeitskollegin erzdhlte, dass sie ihre Sucht nicht eingesehen habe, obwohl
sie standig irgendwo Alkohol versteckt hielt. Erst als sie das Familienauto gegen die Wand gefahren
hatte, gestand sie sich ein, dass sie alkoholabhangig war.

Ja, Satan stellt das immer sehr geschickt und hinterhaltig an. Wenn die Leute dann dasitzen und ihre
Zigarette neben ein Glas Wein oder koffeinhaltigen Kaffee legen, dann gaukelt uns Satan vor, dass
diese Leute besonders intelligent und beliebt waren. Dabei ist es eine grolRe Tauschung. Menschen,
die mit Christus leben, enthalten sich weise von diesen Drogen und lassen sich nicht von einem
Glimmstangel oder dem vergorenen Wein oder dem Koffein verleiten. Sie stehen tiber den Dingen.

? Warum kein Koffein? (Nun, die meisten Menschen trinken Kaffee, um die Mudigkeit zu
Uberwinden, doch gerade Kaffee kann Mudigkeit, Erschopfung und Verstopfung verursachen.)*2

Zum Alkohol zuriick. 7 Wem war es untersagt Alkohol zu trinken? Wir haben diese beiden Manner
vorhin schon erwéahnt. (Mittwochsabschnitt: Aaron und seinen S6hnen, d.h. den Priestern.)

7 Wem aus dem NT wurde noch ausdriicklich gesagt, dass er keinen Alkohol trinken solle? Es war der
Elia, der Jesu erstes Kommen vorbereiten sollte. (Falls die Kinder nicht draufkommen, lest
gemeinsam Lk 1,12-15 —siehe auch Mt 11,14) Es war Johannes der Taufer.

/ A ? Inwieweit betrifft die Botschaft an Johannes den Taufer auch uns? Lesen wir Mal 3,23

7 Was heilt das also? (Gott méchte, dass auch wir die Menschheit auf Jesu zweites Kommen
vorbereiten.)

Z Konnt ihr euch vorstellen, dass ein Mensch, der vom Alkohol benebelt ist, anderen Menschen von
Christus erzdhlen kann?
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7 Welchen Rat gibt uns der Merkvers? (,,Seid niichtern und wacht; denn euer Widersacher, der

Teufel, geht umher wie ein briillender Léwe und sucht, wen er verschlinge.” 1. Petr 5,8)

7 Was meint Petrus mit ,,ntichtern sein“? (aufmerksam, vorsichtig, klaren Kopf)

Z Konnen wir niichtern im Sinne von wachsam und vorsichtig sein, wenn unser Kopf durch

Alkoholkonsum nicht mehr niichtern ist?

? Auch in dieser Beziehung ist Daniel uns ein groRes Vorbild. Er verzichtete auf des Kénigs Wein und

was trank er? (Wasser — Dan 1,12) Ich erinnere mich an einen Bruder, der fragte: Womit wascht du
dein Auto? Doch mit Wasser und nicht mit Alkohol oder Saft. Wasser ist das beste Getrank, das

unseren Korper reinigen kann.

Wollen wir heute eine Entscheidung treffen, uns nicht mit Alkohol, Nikotin und anderen Drogen zu
verunreinigen? (Vielleicht méchtest du die Kinder nachfolgende ,Erklarung zur MaRigkeit”
unterschreiben lassen. Es ist eine Entscheidung, an die sie Gott erinnern kann, wenn sie in

Versuchung kommen, hierin zu versagen. SchlieRe dann mit einer Gebetsgemeinschaft ab.)

Erkldarung zur MaRigkeit:

Ich mdchte mich mit Gottes Hilfe freiwillig von folgenden fiir mich schadlichen Dingen enthalten: von
alkoholischen und koffeinhaltigen Getranken, Tabakgenuss, Drogen und Rauschgiften. Auch lehne ich
den Missbrauch von Medikamenten, Stimulantien und Narkotika ab, weil sie unserem Kérper

schaden. (Unterschrift)

*1 Erklarung, was Kaffee in unserem Korper auslost:
Koffein tduscht Stress vor

Koffein wirkt, indem es ein Hormon imitiert, das den Nebennieren signalisiert mehr Adrenalin auszustossen. Die Nebennieren denken
dann, dass eine stressauslosende Situation vorliegt und von ihnen erwartet wird, zusatzliche adrenale Hormone zu produzieren.

Herbal Defense von Ralph T Golan ND, Seite 280
Kaffee tduscht dem Kdrper eine Bedrohung vor

lhre Nebennieren mussen von einem Moment auf den anderen dieselben Stresshormone produzieren, die ausgeschittet werden, wenn Sie
eine Bedrohung oder Gefahr ausmachen. Ihre Muskeln spannen sich an, Ihr Blutzuckerspiegel steigt an, um zusatzliche Energie
freizusetzen, lhr Puls und Ihre Atmung beschleunigt sich und lhre Aufmerksamkeit wird gesteigert, um die Gefahr in lhrer Umgebung
entweder bekdampfen zu konnen, oder ihr zumindest zu entkommen. Sie selbst sitzen vielleicht nur an einem Tisch, oder im Biiro und
trinken eine Tasse Kaffee. Ihr Korper aber weiss das nicht. Er bereitet sich auf einen Kampf vor.

The Memory Solution von Dr Julian Whitaker, Seite 261
Koffein im Kaffee reduziert den Serotoninspiegel

Koffein erhéht den Noradrenalinspiegel — ein das Nervensystem stimulierendes Hormon — und reduziert den beruhigend wirkenden

Neurotransmitter Serotonin.
Koffein im Kaffeee steigert die Herzfrequenz

Koffein regt auch die Produktion von Norepinephrin — ein anderes Stresshormon — an, das direkt auf das Gehirn und das Nervensystem
wirkt. Epinephrin und Norepinephrin sind verantwortlich fur die Steigerung der Herzfrequenz und des Blutdrucks sowie fiir das Gefuihl, sich

in einer Notfallsituation zu befinden.
Caffeine Blues von Stephen Cherniske MS, Seite 57
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/kaffee-ungesund.html

*2 Folgen des Alkoholgenusses:

Bei den kérperlichen Folgen (s. auch Beschwerdebild) sind es vor allem
Funktionsstorungen und Erkrankungen von:

-Leber,

-Bauchspeicheldriise,

-Herz- und Kreislauf,

-Muskulatur,

-Nervensystem (Nervenentziindungen),

-, Alkoholepilepsie”, GefaRsystem,

-Stoffwechsel,

-Blutbild,

-Endokrinium (,,innere Driisen”),

-Bindegewebe,

-Gebiss,

-ferner vermehrte Entziindungsneigung (Schleimhaute, Kehlkopf, Bronchien,
Speiseréhre, Magen-Darm, Bauchspeicheldrise, Gallenblase, Harnwege, aber
auch grippale Infekte), ggf. Intensivierung von Gicht, Zuckerkrankheit, Tumoren,
Gefdahrdung des Ungeborenen u. a.
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Das groBte Problem stellen in der Regel die sozialen
Folgen dar:

Es leiden:

Partnerschaft,

Familie,

insbesondere Kinder,

Nachbarschaft,

Beruf;

aber auch kriminelle Verfiihrbarkeit usw.
http://suchthilfe-magazin.de/folgen-der-

alkoholkrankheit/?gclid=COKgvZXg6soCFccyOwodNuk

MNQ
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Lektion 10: ,Gute und schlechte Musik”

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstidndnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiigung steht.

7 Wie viele Musikrichtungen gibt es eurer Meinung nach? (Warte die Antwort der jungen Leute ab.)
Also ich bin der Meinung, dass es nur zwei gibt — eine die Gott und eine die Satan verherrlicht.
Natdrlich gibt es verschiedene Musikstile. Auch kann man die Entwicklung bzw. Verdanderung der
Musik durch die Jahrhunderte nachverfolgen. Aber im Prinzip ldsst sich die Musik nur in zwei grof3e
Kategorien einordnen — eine, die zu Gott hin- und eine, die von Gott wegfihrt.

Wir wollen dariiber nachdenken, wie wir Gott durch die Musik ehren kénnen. 7 Wie haben die
1 Israeliten Gott in dem Lied, das sie nach dem Auszug aus Agypten gesungen haben, geehrt?
L Lesen wir dazu: 2. Mose 15,1.6. (Sie staunten liber Gottes Hilfe und sangen dariiber.)

Ihr wisst ja, dass Gott ein unglaublich groRes Wunder fiir sie getan hatte. Vor ihnen war das Meer
gewesen, hinter ihnen der Feind — keine Chance irgendwie zu entkommen. Nachdem der Herr nun
das Wunder getan und das Wasser geteilt hatte, konnte das Volk trockenen FuRes hinlibergehen.
Kénnt ihr euch die Freude vorstellen? Und aus dieser Dankbarkeit heraus sangen sie begeistert von

diesem Wunder, das Gott vollbracht hatte. Gott freut sich {iber einen solchen Lobpreis, der
& ==L vyon Herzen kommt. (Tafel: gottgefallig: von Herzen singen, IHN fiir Erfahrungen preisen.)

die Verse 2.7.11.13. Gottes Allmacht, seine Herrlichkeit, Heiligkeit usw. D.h. sie loben Gott

f } 7 Was preisen die Israeliten auBerdem ganz konkret in diesem Lied? Lesen wir dazu noch
- flr das, was er ist. In diesem Sinn verlduft das ganze Lied: (Tafel: Gott loben.

(V.2: Gottes Starke und Heil, also seine Errettung; V.7: bewundern seine groRe Herrlichkeit; V.11: beschreiben ihn als machtig, heilig,
schrecklich (ehrfurchtgebietend), I6blich (lobenswert und wundertétig; und in V.13 stellen sie seine Barmherzigkeit in den Mittelpunkt.)

e

Sie taten genau das, was der Merkvers uns rat. Z Was sagt er uns? (,,Singt dem Herrn und
. —==. |obet seinen Namen, verkiindet von Tag zu Tag sein Heill“ Ps 96,2)

Auch wir haben viel Grund Gott zu bewundern und ihn zu loben; wir miissen nur bewusst darauf
achten, was er fiir uns tut. Uber solche Musik, die von Herzen kommt, Gottes Hilfe preist, ihn fiir
seine Allmacht lobt, freut er sich.

7 Sollen wir aber nur dann singen, wenn wir von Gottes Fiihrung begeistert sind? (Nein, denn Musik
erfreut und trostet auch ein trauriges Herz.)

7 Welcher Koénig wurde durch die schéne melodische Harfenmusik beruhigt? (Kénig Saul.) Er hérte
David gerne Harfe spielen; dann schien der bdse Geist eine Zeitlang von ihm zu weichen. (Patriarchen
und Propheten, S.631)

Ellen White schreibt: ,Es [das Lied] besitzt die Kraft, rohe und ungebildete Naturen zu besénftigen,
das Denken zu beleben und Mitgefiihl zu wecken, Ausgeglichenheit im Handeln zu férdern und den
Triibsinn und die b6sen Ahnungen zu bannen, die uns den Mut rauben und unser Streben schwdchen.”
Ez.155.4

7 Welchen Einfluss kann also ein gutes Lied ausiiben? (Ungesittete beruhigen, das Denken aktivieren
(anspornen), Mitgefiihl wecken, Ausgeglichenheit fordern, Schwermut, bzw. Niedergeschlagenheit

und Befiirchtungen vertreiben.) Z Ist das nicht wunderbar?
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David beruhigte mit seinen Liedern nicht nur Saul; er hatte auch Lieder verfasst, die die Priester beim
Dienst am Heiligtum sangen oder das Volk Israel auf seinen Reisen nach Jerusalem zu den jahrlichen
Festen. PP.686.1

,Stdndig drang sein Geist in neue Tiefen ein und entdeckte dabei Dinge, die ihn zu Harfenspiel und Liedern anregten. Sein Gesang erhob sich
in die Liifte und hallte von den Hiigeln wider, wie eine Antwort auf die Freudengesdnge im Himmel.” PP.622

7 Von welcher Begebenheit berichtet uns die Bibel, dass David mit den Israeliten vor lauter Freude
und Dankbarkeit nicht nur sang, sondern sogar tanzte? (Als David mit 30.000 Manner die
Bundeslade nach Jerusalem holte. 2. Sam 6,5.14.)

? Sollten wir also tanzen, wenn wir Gott besonders loben und ehren wollen oder wie ist das hier
gemeint? (Ellen White schreibt, dass David in andachtiger Freude tanzte — man kann sagen ,,David
sprang vor Freude”.) Habt ihr schon einmal den Ausdruck gehort: ,Ich konnte vor Freude springen!“?

Z Nun, was ist der Unterschied zwischen ,,vor Freude springen” und dem Tanz? (Wenn wir vor
Freude und Dankbarkeit flir die Filhrung Gottes springen, stellen wir Gottes Ehre in den Mittelpunkt.
Das hat mit dem weltlichen ,Tanz” Gberhaupt nichts zu tun.)

Tatsachlich diente das Verhalten Davids zum Lob Gottes, der Tanz dagegen ist eine Erfindung des
Bosen, um die Menschen Gott vergessen zu lassen.*1

Den Unterschied zwischen dem eigentlichen Tanz und ,,aus Freude hiipfen“ kdnnen wir an einer
weiteren Begebenheit deutlich erkennen. Z Wann und wo hat das Volk Israel tatséchlich getanzt und
meinte sogar Gott damit zu ehren? (Als Mose auf dem Berg Sinai war, um die Gesetzestafeln zu
empfangen.)

i Lesen wir 2.Mose 32,4.6. Stellt euch vor, das Volk brachte sogar Brandopfer und Dankopfer
dar und meinte damit Gott, der sie aus Agyptenland herausgefiihrt hatte, anzubeten.

i l ? Wie nannte aber Gott dieses Handeln der Israeliten? Lesen wir V. 7.8. (schindlich) Er
sagte: ,Sie sind schnell von dem Wege gewichen, den ich ihnen geboten habe.”, sagte er.

i 1 Z Wie horte sich dieses Lob, dieser Gottesdienst an? Lesen wir weiter V. 17 — wie ein
Kriegsgeschrei.

:i 2 Was war es tatsachlich? Lesen wir weiter V. 18 — ,,ich hére Geschrei wie beim Tanz.” Das
war also ein ganz anderes Verhalten als bei David. Das ist ein groBer Unterschied.

Es ist also moglich, dass die Menschen meinen mit ihrem Gottesdienst Gott zu loben, in Wirklichkeit
aber Satan ehren.

7 Nun, was war die Folge ihrer falschen Anbetung? (2. Mose 32,35 —,,Und der Herr schlug das Volk,
weil sie sich das Kalb gemacht hatten, das Aaron angefertigt hatte.“) D.h. wenn wir Gott anbeten,
kénnen wir ihn nicht nach unserer Vorstellung anbeten. Wir kénnen auch mit der Musik entweder
Gott oder Satan ehren.

7 Wieso gibt es so viele verschiedene Musikstile? (Satan hatte den Chor der Engel geleitet. Er weil
genau, dass Gott durch harmonische Musik geehrt wird. Und nachdem er stets gegen Gott kampft,
bringt er Misstone und Disharmonien in das Liedgut — je nachdem, ob er den Menschen durch Rock,
Pop, Jazz oder charismatisches Liedgut usw. kddern mochte. Vielleicht mochtest du den Kindern kurz
erklaren, was charismatische Lieder sind — mit vielen Synkopen, emotional, flach vom Inhalt.
Vielleicht méchtest du den Kindern ein Liedbeispiel davon geben.)
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,,-.. Satan hatte diesen Chor der Engel geleitet. Er hatte mit dem Singen begonnen, und alle Engel waren nacheinander in einen
wunderbaren Chorgesang eingefallen. Eine sehr harmonische Musik fiillte mit ihrem Klang den Himmel zur Ehre Gottes und zur Ehre seines
lieben Sohnes. Aber jetzt gab es nur noch Missténe anstatt lieblicher Klange. Disharmonien und bése Worte waren alles, was der groRe
Rebellenanfihrer noch zu héren bekam ...“ En.41.2

Wir sehen also, dass Musik nicht neutral ist. Sie beeinflusst uns entweder zum Guten oder zum
Schlechten. Und natiirlich mochte uns Satan von Gott wegziehen und dazu ist ihm jedes Mittel recht.

2 Seid ihr auch von irgendwelchen Musikstars begeistert? ? Fragt euch doch, wen sie wohl
anbeten? Denken wir daran, selbst wenn jemand behauptet Gott anzubeten, miissen wir seine
Anbetung an dem Wort Gottes priifen. Denkt dabei an die Anbetung des goldenen Kalbes.

Viele junge Menschen lassen sich von der Rockmusik begeistern. ? Aber was ist Satans Ziel mit dieser
Musik? Ein Rockmusikmanager sagte bereits 1983: ,,Rock ‘n’ Roll ist heidnisch und primitiv und sehr
,Dschungel-mdfig’, und so soll er sein! In dem Moment, wo er das nicht mehr ist, ist er tot... die wahre
Bedeutung von Rock... ist Sex, Subversion und Style.” Das ist die Aussage von — Rockmusikmanager
Malcolm MclLaren in Rock, August 1983 http://zeltmacher.eu/rockmusik-ist-nicht-neutral/

2 Ist das nicht unglaublich? 2 Wollen wir uns wirklich von dieser heidnischen und primitiven Musik
kddern lassen? Z Wer ist dann unser Gott, wenn wir uns fur die Musik entscheiden, die Gott nicht
gefallt? (Die Musik und somit Satan.)

7 Welche Messlatte sollten wir auch bezuiglich Musik ansetzen? (Phil 4,8: , Weiter, liebe Briider: Was
wahrhaftig ist, was ehrbar, was gerecht, was rein, was liebenswert, was einen guten Ruf hat, sei es
eine Tugend, sei es ein Lob - darauf seid bedacht!”)

7 Was bedeutet dieser Text eigentlich? (Ich habe versucht andere Synonyme fiir diese angefiihrten
Eigenschaften zu finden.

Wahrhaftig => geradlinig, zuverlassig, glaubwirdig, verlasslich; Was heilt ehrbar? (ehrbar =>Ehrenwert, fair, charakterfest; gerecht, also
richtig; rein => unbefleckt; liebenswert => freundlich, gefallig, hoflich; guten Ruf => gutes Ansehen, gute Stellung; Tugend => Freundlichkeit,
Gute.

Man kénnte den Text auch folgendermaBen wiedergeben: Was zuverlassig ist, charakterfest, richtig,
unbefleckt, freundlich, hoflich und giitig, ein gutes Ansehen hat, dem sollen wir nachdenken.

7 Wie sollte also die Musik nach diesem Text sein? (Zuverlassig, charakterfest, richtig, unbefleckt,
eine freundliche, hofliche, giitige Auswirkung haben sowie ein gutes Ansehen vor Gott.)

7 Halten Rock’n Roll, Pop, Jazz, die charismatische Musik dieser Messlatte stand?

Und natdlrlich missen wir uns auch fragen, ob der Komponist und Liederdichter ein Nachfolger Jesu
ist.

i Die Psalmschreiber waren solche Nachfolger Gottes. 2 Welches Ziel (Bestandteile) verfolgt
der Psalmschreiber mit dem Lied aus Ps 105,1-5? Lasst uns diesen Psalm einmal gemeinsam
lesen. Tafel:

- Dem Herrn danken (V.1)

- Sein Tun verkindigen (V.1.2.5)
- Seinen Namen rithmen (V.3)

- Seiner Macht vertrauen (V.4)

- Allezeit mit ihm leben (V.4)

- Seiner Urteile gedenken (V.5)
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7 Wer steht im Mittelpunkt dieses Textes? (Gott natirlich!)

E.G. White schreibt: ,,Es muss nicht laut gesungen werden, aber klar und sauber und mit
vernehmlicher Deutlichkeit. ... kein missténender, schriller Gesang, der das Ohr beleidigt ... ,
(Botschaften fiir junge Leute, Kap. 96, Untertitel ,In Harmonie mit den himmlischen Musikanten, S.
226)

Hier ein sehr interessanter Vortrag tiber Musik: https://youtu.be/hLTTKevXM2M

Wenn wir Gott mit dieser Einstellung anbeten, werden wir auch den Gesang und die
Instrumentalbegleitung dementsprechend auswahlen. Was meine ich damit? Nun, stellt euch vor,
euer Vater schreit eure Mutter an und sagt: ,,Ich liebe dich!” 2 Meint ihr, sie wird sich geliebt fuhlen?
Sicher nicht! Vielleicht kennt ihr die Aussage: ,,Der Ton macht die Musik!“ D.h. also Text und Lied
muissen zusammenpassen.

Die Musik kann machtig klingen, aber sie sollte festlich und feierlich, nicht laut und ohrenbetdubend
sein. Aber auch leise Musik kann verfiihrerisch sein.

Aber keine Angst — wenn wir uns Gott weihen, wird er uns helfen, dass wir eines Tages das herrliche
Lied der 144.000 singen kdnnen - es sei denn, der liebe Gott hat uns schlafen gelegt.

? Warum kodnnen nur die 144.000 dieses Lied singen? (Weil nur sie diese Erfahrung, die dieses Lied
beschreibt, gemacht haben.)

? Fur welche Musik entscheidet ihr euch? Ich machte Jesus Christus auch in dieser Beziehung von
Herzen nachfolgen. (SchlieRe mit einer Gebetsgemeinschaft ab.)

Fertiges Tafelbild:

gottgefillig
- Von Herzen singen
- IHN fur Erfahrungen preisen
- Gott loben

Ziel des Psalmisten:
- Dem Herrn danken (V.1)
- Sein Tun verkiindigen (V.1.2.5)

- Seinen Namen rilhmen (V.3)
- Seiner Macht vertrauen (V.4)
- Allezeit mit ihm leben (V.4)

- Seiner Urteile gedenken (V.5)
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Gott hat das E.G. White schon lange wissen lassen. Sie schreibt: ,, Viele der heute volkstiimlichen
[populédren, beliebten] Vergniigungen sind auch bei vorgeblichen Christen beliebt und zielen doch
auf das gleiche Ende ab wie damals bei den Heiden. ... Theaterauffiihrungen mit iibermdfiger
Aufmachung und geradezu verwirrender Musik, Maskenbdlle, Tanz und Spiel gebraucht Satan, um
moralische Grundséitze umzustofSen und der Ziigellosigkeit Tiir und Tor zu 6ffnen. “ (Patriarchen und
Propheten, S.441)

Wie hat Ellen White in der Vision Gottes Musik erlebt?

»lch sah die vollkommene Ordnung des Himmels, und entziickt lauschte ich im Geist der himmlischen
Musik. Dagegen schien mir unser Gesang sehr hart und unrein zu klingen. Auf einem freien Platz sah
ich mehrere Gruppen der Engel; jeder von ihnen hatte eine goldene Harfe. An einem Ende der Harfe
befand sich eine Stimmvorrichtung und ein Mechanismus zum Umschalten in die verschiedenen
Tonarten. Verhalten glitten ihre Finger (iber die Saiten, und immer neue Melodien kamen unter ihren
Hénden zum Klingen. Ein Engel hat immer die Leitung; er gibt den Ton an und dann vereinigen sich
alle Instrumente zu jenen grofSartigen, ergreifenden Himmelskldngen. Unbeschreiblich! Es sind
wahrlich géttliche Melodien. Dabei leuchtet auf jedem Antlitz ein Abglanz der unaussprechlichen
Herrlichkeit Jesu.” Schatzkammer der Zeugnisse, Band 1, S.40 (1TT.45.2)

Es wurde mir gezeigt, dass die jungen Leute einen hdheren Stand einnehmen und das Wort Gottes zu
ihrem Ratgeber und Flihrer machen miissen. Feierliche Verantwortung ruht auf den Jungen, die sie
leicht nehmen. Die Einfiihrung von Musik in ihrem Heim ist die Ursache gewesen, ihre Sinne von der
Wahrheit abzuwenden, anstatt zur Heiligkeit und gottlicher Gesinnung zu fihren. Frivole Lieder und
populare Musik entsprechen ihrem Geschmack. Die Musikinstrumente haben die Zeit beansprucht,
die dem Gebet hatte geweiht sein sollen. Wenn Musik nicht missbraucht wird, ist sie ein groRer
Segen; wird sie aber falsch angewandst, ist sie ein schrecklicher Fluch. Sie erregt, vermittelt aber nicht
jene Starke und jenen Mut, welche der Christ nur am Gnadenthron finden kann, wahrend er demiitig
seinen Mangel bekennt und mit starkem Geschrei und Tranen um himmlische Kraft bittet, damit er
gegen die machtvollen Versuchungen des Bosewichts gefeit sein moge. Satan fiihrt die Jugend
gefangen. Oh, was kann ich sagen, um sie zu veranlassen, die Macht dieser Verblendung zu brechen!
Er ist ein geschickter Schmeichler, der sie dem Untergang entgegenfiihrt. Hort auf die
Unterweisungen des inspirierten gottlichen Wortes. Ich sah, dass Satan die Gemiiter der
Jugendlichen verblendet hat, so dass sie die Wahrheiten des Wortes Gottes nicht verstehen
konnen. lhr Empfindungsvermaégen ist so abgestumpft, dass sie die ausdriicklichen Anweisungen
der heiligen Apostel nicht beachten: Zeugnisse, Band 1, 5.520

*1, Vergniigungssiichtige haben auf David hingewiesen, der in anddchtiger Freude tanzte, und daraus
eine Rechtfertigung des heutigen modischen Tanzes abgeleitet. Aber solche Schlussfolgerung ist véllig
abwegig. Heutzutage werden Tanzvergniigen meist mit térichter Lustbarkeit bis in die Nacht hinein
verbunden. Dabei gehen Wohlbefinden und Anstand oft verloren. Die Besucher eines Ballsaales
denken nicht an Gott. Gebet und geistliche Lieder sind bei diesen Zusammenkiinften fehl am Platze.
Das sollte fiir Christen ausschlaggebend sein: keine Vergniigungen, die ihre Neigung zu geistlichen
Dingen und die Freude am Gottesdienst schmdlern. Musik und Tanz zu fréhlichem Gotteslob bei der
Uberfiihrung der Lade hatten nicht die entfernteste Ahnlichkeit mit den heutigen Ténzen. Das eine
diente dem Gedenken Gottes und war Lobpreis seines heiligen Namens, das andere ist eine Erfindung
des Bésen, um die Menschen Gott vergessen zu lassen und ihn zu entehren.” (Patriarchen und
Propheten, 5.684)
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Lektion 11: ,Die richtige Kleidung”

Bitte passe diese Betrachtung dem Verstandnis deiner jungen Leute an und der Zeit, die dir dafiir
zur Verfiigung steht.

Fiir die Lila-Abschnitte wird die Zeit wohl nicht reichen. Das ist nur eine Wiederholung. Vielleicht
solltest du sie lieber weglassen.

Du wirst in dieser Betrachtung vielleicht einen Lebensstil entdecken, mit dem du selber nicht
einverstanden bist. Das kann ich gut verstehen, weil es mir dhnlich gegangen ist. Aber ist es mir ein
Anliegen, diese Thematik so darzulegen, wie ich es aus dem Wort Gottes und dem Geist der
Weissagung verstehe. Doch auch du darfst dich entscheiden ...

7 Wie heiRt eigentlich der Titel eures Lektionsheftes von diesem Quartal? (Die Entscheidung liegt bei
dir)

Genauso heilt auch die Uberschrift der ersten Lektionsbetrachtung. ? Erinnert ihr euch noch an
unsere Skizze mit der Weggabelung? (Zeige, wenn moglich diese Skizze, die du zur 1. Betrachtung
gemacht hast. Solltest du sie nicht haben, dann zeige zumindest das Titelbild von der ersten
Lektionsbetrachtung.) 7 Was sollte uns diese Skizze bzw. dieses Bild bewusst machen? (Dass wir
immer wieder vor Entscheidungen stehen.)

Keiner kann uns die Entscheidungen abnehmen. Sicher, solange ihr im Elternhaus lebt, musst ihr
euch an gewisse Regeln eures Elternhauses halten, aber spatestens, wenn ihr ausgezogen seid,
werdet ihr viele Entscheidungen neu liberdenken und selber treffen missen.

7 Wisst ihr, welches die groRte Entscheidung fiir euer Leben ist? Von dieser Entscheidung hangen im
Prinzip alle weiteren Entscheidungen eures Lebens ab. Diese Entscheidung kénnt ihr heute schon
treffen  Welche Entscheidung meine ich damit? (Ob ihr Gott oder dem Gegenspieler nachfolgen
wollt.)

Ich persénlich habe die Entscheidung FUR Gott getroffen, als ich noch viel jiinger war als ihr jetzt seid
und ich bin immer sehr dankbar gewesen und bin es auch heute noch, dass ich mich damals fiir Gott
entschieden habe. Es war die beste Entscheidung meines Lebens.

Wenn wir uns nun fir Christus entscheiden, werden wir uns auch in unseren Gedanken mit den Dingen
beschaftigen, die uns Christus dhnlich machen. Denn unsere Gedanken werden zu Taten. Das haben wir auch in
einer unserer Wochenlektionen betrachtet.

? Welche Freunde werden wir uns wahlen, wenn wir uns fir Christus entschieden haben? (Solche, die uns
naher zu Christus bringen und nicht von ihm wegziehen.)

? Wo und wann werden wir uns nicht nur als Christ ausgeben, sondern auch als Christ leben? (Uberall und
immer — ob in der Schule oder in irgendeiner Firma, zu Hause oder im Urlaub.) Wir werden so handeln, dass
man sich auf uns verlassen kann.

? In welcher Beziehung werden wir nicht nur unsere Gedanken, sondern auch unseren Kérper rein halten
wollen? Denkt in diesem Zusammenhang an Josef und Potifars Frau. (Wir halten uns rein, d.h. wir gehen keine
sexuellen Verbindungen vor der Ehe und aulRerhalb der Ehe ein.)

Wir hatten auch darlber nachgedacht, welches die urspriingliche Ernahrung ist. Auch haben wir erfahren,
welche Strategie Satan entwickelt hat, um den Menschen den groRtméglichen Schaden zuzufiigen. ? Wisst ihr
noch, was das ist? (Alkohol — ein Mittel, das die korperlichen, geistlichen und sittlichen Fahigkeiten des
Menschen zerstort.)
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? Was gehort noch zu Satans Mitteln, durch die er diese Fahigkeiten des Menschen zerstéren kann? (Drogen)

? Und Uber welchen Bereich haben wir letzten Sabbat gesprochen? Wenn wir diesen Bereich richtig
anwenden, ehren wir Gott und werden dadurch auch selbst zu Gott hingezogen. Satan war vor seinem Fall ein

Genie in diesem Bereich und leitete die Engel darin an. # Was ist es? (Die Musik)

Nun, wie wir erkennen kénnen, prasentiert Satan uns das Bose auf allen Ebenen als verlockend, um
uns zu verfiihren. Heute mochten wir dariiber nachdenken, inwiefern er das sogar tiber die Art
unserer Kleidung versucht.

Das ist ein sehr heikles Thema. 7 Was glaubt ihr, warum? (Lass die jungen Leute antworten.) 2 Kann
es sein, dass es deshalb so ein sensibles Thema ist, weil die Kleidung zu unserem Gott geworden ist?
Nun, die Entscheidung liegt bei euch, bzw. evtl. noch bei euren Eltern. Aber lasst uns einfach ohne
Vorurteile dariiber nachdenken, was die Bibel dazu sagt. Natlrlich hat jeder Mensch die Freiheit sich
gegen die biblischen Anweisungen zu entscheiden — auch ihr, besonders wenn ihr Geld verdient und
auf eigenen FiiRen steht. Aber wenn wir Gott nachfolgen wollen, dann kénnen wir diese
Entscheidung nicht nach unserer eigenen Vorstellung treffen, sondern miissen uns an die
Vorschriften Gottes halten, oder?

(Fiir dich als Helfer: Viele Eltern ergotzen sich ja selbst an modischer Kleidung. Deshalb solltest du
diese Thematik unter viel Gebet ansprechen, damit die Kinder es verstehen und eine Entscheidung
auf der Grundlage der Bibel treffen kénnen.)

7 Konnt ihr euch vorstellen, welche zwei Frauen, die in eurer Lektionsbetrachtung als Symbolik
gegenibergestellt wurden, mich personlich sehr angesprochen haben? (Die Frau aus Offb 12 und die
aus Offb 17.) Natdlrlich sind mit diesen Frauen keine echten Frauen gemeint. Wir wollen heute auch
nicht herausfinden, was flir eine Bedeutung sie haben, sondern wir wollen einfach nur ihr rein
duBerliche Erscheinung betrachten. Solltet ihr ihre symbolische Bedeutung wissen wollen, dann
kénnen wir uns gerne an einem Sabbatnachmittag gesondert dafir treffen.

:1 Also, lasst uns diese Texte gemeinsam lesen und die Unterschiede dieser Frauen
herausarbeiten. ? Wie wird die Frau aus Offb 12 beschrieben? (Mit der Sonne bekleidet,
den Mond unter ihren Fiiken und auf ihrem Haupt eine Krone von zwolf Sternen.)

? Wie wird die Frau aus Offb 17,4 beschrieben? 2 Womit war sie gekleidet? (Mit Purpur und
Scharlach, geschmickt mit Gold und Edelsteinen und Perlen und hatte einen goldenen Becher in der
Hand, voll von Grduel und Unreinheit ihrer Hurerei. // Schreibe die Gegentliberstellung der zwei
Frauen an die Flipchart, bevor die Sabbatschule beginnt und zeige sie den Kindern jetzt. Du
L —=-1 kannst sie aber auch ausdrucken und mit Tesa an die Tafel anbringen. Allerdings solltest du

den Text dann vergréRern.)

Und worauf sitzt die Frau aus Offb 17? (V.3: auf einem scharlachroten Tier, das voll lasterlicher

—

Namen war, das sieben Haupter und 10 Horner hatte. Tafelbild siehe am Ende dieser
=== Betrachtung.)

Wir wissen ja, dass die Frau in der Bibel die Gemeinde darstellt. 7 Welches ist die reine Frau — die
aus Offb 12 oder die aus Offb 17? (Offb 12)

7 Woher wissen wir, dass die Frau aus Offb 12 die reine Frau ist? (Die Frau aus Offb 17 wird als Hure
bezeichnet.)
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7 Was ist nun der auffallend groRe Unterschied zwischen den beiden Frauen? (Die eine ist schlicht,
die andere auffillig bekleidet, dazu noch mit Schmuck behangt.)

7 Naturlich wird keine echte Frau damit beschrieben, aber ist diese Beschreibung nicht ein Symbol
dafir, wie sich die reine Frau kleidet?

In eurer Lektion (Mittwochsabschnitt) waren viele Bibeltexte bezliglich duBerer Erscheinung
angegeben. 7 Welche Dinge wurden hier erwdhnt, die nicht zu einem schlichten, gottwohlgefilligen
Aussehen zdhlen? (Jes 3,19 => Ohrringe, Armspangen; 1. Tim 2,9 => Haarflechten, Gold, Perlen oder
kostbarem Gewand (lUberteuert); Jes 3,16 => kostbare Schuhe; Hes 23,40 => Schminke; Jes 3,21 =>
Fingerringe, Nasenringe; 5. Mose 22,5 => Frauen keine Mannerkleidung und Manner keine

[

Frauenkleidung. Vielleicht mochtest du diese Punkte an der Tafel festhalten — , Nicht
. .= schlicht und gottgefillig“ — siehe Tafelbild am Ende dieser Betrachtung.)

i 1 7 Was gefillt Gott dann? Lesen wir 1. Tim 2,9. (Schickliche Kleidung)

? Was ist mit ,,schicklicher” Kleidung gemeint? Die Synonyme dafir sind: anstindig (was bedeutet:
gesittet, moralisch, rein, tugendhaft, zlichtig, ordentlich, verniinftig), einwandfrei (was bedeutet: im

besten Zustand, untadelig — Tafel: ,,Schickliche Kleidung” — siehe Tafelbild am Ende dieser
< —==1 Betrachtung.)

LY )

" Und womit sollte sich die Frau nach 1. Tim 2,9 schmiicken? (Mit Anstand und Zucht.) Synonyme fir

=)

Anstand: Anstandigkeit, Moral, Sittlichkeit; Zucht: Wiirde, Ehre, Tugend, moralische
I =1 Gesinnung (Tafel: Gottgefalliger Schmuck: Anstand (Moral), Zucht (Wirde) Siehe auch 1.
Petr 3,4 — evtl. kannst du das Tafelbild mit ,,sanft“ und ,still“ erweitern.)

https://www.openthesaurus.de/ oder http://synonyme.woxikon.de/synonyme/sittsam.php

7 Wie sollte unsre Kleidung konkret aussehen? Was ist gesittet — moralisch untadelig? (Lass die
jungen Leute antworten. Es sollte den jungen Leuten bewusst werden, dass kurze, kdrperbetonte
(also enge), tief ausgeschnittene Kleidung sowie hohe Stéckelschuhe moralisch nicht untadelig sind.
Sie sollten auch wissen, dass die Kleidung der Mdadchen Manner zur Siinde verfiihren kénnen. Auch
die Jungs sollten wissen, dass Hosen, die fast unter den Po rutschen, nicht ordentlich sind.)

(Wenn die Kinder sich dagegen auflehnen, erinnere sie daran, dass SIE die Entscheidung treffen
miissen. Ermutige sie jedoch, auch diesen Bereich unter Gebet zu stellen. Sie miissen wissen, dass
Satan Uber diesen Bereich sowohl die Madchen als auch die Jungen in Slinde bringen méchte: Die
Madchen, indem sie ihre Eitelkeit ausleben und die Jungen durch ihre Kleidung zur Siinde verleiten
kénnen und die Jungen durch unordentliche Kleidung. Mit hangenden Hosen zeigen sie z.B. ihre
Rebellion.)

»Vom Stil der Kleidung schliefst man auf den Charakter einer Person. Eine bescheidene, christliche
Frau wird sich unauffillig kleiden. Guter Geschmack und gebildeter Geist offenbaren sich in der Wahl
der Garderobe. ... Wie bezaubernd, wie anziehend ist doch die Einfachheit der Kleidung, deren Anmut
mit den Blumen auf dem Feld verglichen werden kann.” (Review and Herald, 17. 11. 1904) Wie flhre
ich mein Kind, S.258

i E 7 Nun, wie ist der MaRstab in 5. Mose 22,5 zu verstehen? Lasst uns ihn gemeinsam lesen:
»Eine Frau soll nicht Médnnersachen tragen, und ein Mann soll nicht Frauenkleider anziehen;
denn wer das tut, der ist dem HERRN, deinem Gott, ein Grduel.”
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Das ist ein Malstab, den heute kaum noch jemand beachtet. Ich persénlich bin nach diesem
Malstab erzogen worden. Dann als verheiratete Frau habe ich Gber Jahre Hosen getragen, weil ich
diesen Punkt nicht so wichtig erachtete. Aber ich habe Gott immer gesagt, dass ich bereit bin mich
korrigieren zu lassen. Als dann bei einem Wochenendseminar der Redner genau dieses Thema
ansprach, traf ich die Entscheidung: tiefer ausgeschnittene Oberteile sowie die Hosen sollten bei mir
entsorgt werden. Heute empfinde ich es (als Frau natdrlich) viel weiblicher einen Rock oder ein Kleid
zu tragen, als eine Hose.

Erst vor kurzem rief eine nichtadventistische 24-jahrige Mama an, die mir berichtete, dass sie viel
Spott ertragen hatte, weil sie nur in Rocken in die Schule geschickt worden war. Doch heute sei sie
ihren Eltern fur diese Art der Erziehung sehr dankbar.

Nun, diese Entscheidung liegt bei euch. Doch méchte ich euch nicht vorenthalten, was die Bibel und
auch E.G. White dazu sagen:

»Bei diesem Kleiderstil ist Gottes Ordnung umgestofsen und sind Gottes besondere Anweisungen
missachtet worden. ,Eine Frau darf keine Mdnnerkleidung tragen und ein Mann soll keine
Frauenkleidung anziehen. Der HERR, euer Gott, verabscheut Menschen, die das tun.’ (NL) Luther: Ein Weib

soll nicht Mannsgewand tragen und ein Mann soll nicht Weiberkleider antun, denn wer solches tut, der ist dem Herrn, deinem Gott, ein
Griuel.” (5.Mose 22,5) Gott méchte nicht, dass sein Volk diesen Kleiderstil (ibernimmt. Es ist keine
schickliche Kleidung und ziemt sich absolut nicht fiir sittsame, demiitige Frauen, die sich Nachfolger

Christi nennen. Gottes Verbot wird von allen missachtet, die den Unterschied zwischen der Kleidung
von Mdénnern und Frauen verwischen.” Zeugnisse, Band 1, 5.484

Sie schreibt zur Kleidung auch weiter — die Kleidung sollte:

nicht teuer

schlicht

von guter Qualitat

sauber und

schon sein

? Und woraus sollte unser Schmuck bestehen? (Mit unverginglichem Schmuck eines sanften und
stillen Geist. 1. Petr 3,4)

7 Was bedeutet das? (Nicht das eigene Ich in den Mittelpunkt stellen, also die Liebe zum eignen
Vergniigen, sondern die Hingabe an Gott und der Dienst am Menschen sollte unser Schmuck sein.)
7 Ist euch aufgefallen, wie schén ein Mensch aussieht, wenn er freundlich, geduldig, barmherzig und
hilfsbereit ist?

? Habt ihr auch schon einmal bemerkt, wie abstoRend Menschen sein kénnen, wenn sie
unzufrieden, launisch und herablassend mit anderen umgehen? Da kénnen sie noch so behangt sein.
Nun die Frage: 2 Sollten wir uns Giberhaupt nicht nach der Mode kleiden und wie im Mittelalter
herumlaufen? (Fasse einige Gedanken aus folgendem Abschnitt zusammen. Zum Vorlesen ist er
sicher zu lang. ,Christen sollten es nicht darauf anlegen, die Aufmerksamkeit der Welt auf sich zu
ziehen, indem sie sich anders kleiden als ihre Umwelt. Aber sie sollten ... den sittlichen Mut
offenbaren, das Rechte zu tun, wenn sich auch die ganze Welt von ihnen unterscheidet. Sie sollten
sich auch dann nicht in ihrer Kleidung der Welt anpassen, wenn diese unmodern erscheinen mag, weil
sie sich aus Glaubens-, Anstands- oder Gesundheitsgriinden zu dieser Art der Kleidung entschlossen
haben. Wenn die Welt eine anspruchslose, schickliche und gesunde Mode, die sich in
Ubereinstimmung mit der Heiligen Schrift befindet, einfiihren sollte, wiirde uns nichts hindern,
solcher Kleidungsart zu folgen. Christen sollten sich nach ihrem Herrn richten und ihre Kleidung nach
Gottes Wort ausrichten. Ubertreibungen sollten sie vermeiden. In aller Demut sollten sie ihren
geraden Weg gehen, unbeirrt durch Beifall oder Kritik. Sie sollten dem Rechten anhangen, weil es das
Rechte ist.” (Botschaften fir junge Leute, Kap. 118, Untertitel ,Einstellung zur Mode”, S. 269.270)

60



2 Nun, was hat der Merkvers mit unserer Kleidung zu tun? 2 Wie heilt er? (,,/hr aber seid das

auserwdhlte Geschlecht, die kdnigliche Priesterschaft, das heilige Volk, das Volk des Eigentums, dass

ihr verkiindigen sollt die Wohltaten dessen, der euch berufen hat von der Finsternis zu seinem
wunderbaren Licht” 1Petr 2,9. Die Priesterschaft sollte Gott mit aller Hingabe dienen. Nach dem NT
sind wir das heilige Volk — Gottes Eigentum. Und nur zwei Verse weiter, also in 1. Petr 2,11, werden

wir ermahnt, dass wir uns von den fleischlichen Begierden enthalten und ein rechtschaffenes Leben

fuhren sollen.*

Ich habe hier noch einige Fragen, und nachdem wir das Kleiderthema anhand der Bibel beleuchtet

haben, sollten wir sie auch anhand der Bibel beantworten und nicht nach unserer Meinung.

JA NEIN

Du bist am Strand. Sollte man zwischen dir als Christ und den Nichtchristen in
der Kleidung einen Unterschied erkennen?

JA NEIN

Dein Nachbar, der kein Christ ist, Iadt dich zu einer Party ein. Du beschlieRt
hinzugehen. In der nachsten Woche ladt dich ein guter Freund aus der
Gemeinde ebenfalls zu einem Fest ein. Ist zu erwarten, dass diese beiden
Veranstaltungen unterschiedlich gestaltet sein werden? (Fihre einige
Unterschiede an, die moglich sind.)

JA NEIN Du bist endlich alt genug,

erortern braucht.)

um eine Freundschaft zum anderen Geschlecht

anzuknipfen. Ein halbes Jahr darauf kommt dein Nachbar, der kein Christ ist,

mit dir (iber das Thema ,,Beziehungen” ins Gesprach. Solltest du als Christ eine
Beziehung anders fiihren als ein Nichtchrist? (Beachte: Die Unterschiede
brauchen nicht herausgearbeitet werden. Die meisten Jugendlichen in diesem
Alter wissen sehr wohl, was gemeint ist, ohne dass man es ausfihrlich zu

Lasst uns nun Gott bitten, dass er uns hilft, dieses Thema zu verstehen und mit seiner Hilfe das zu

befolgen, was wir aus seinem Wort entdecken. (SchlieRe mit Gebet ab.)

Frau aus Offb 12
- Mit Sonne bekleidet
- Den Mond unter ihren FiiRen
- Auf dem Haupt eine Krone von 12 Sternen

Frau aus Offb 17

- Mit Purpur und Scharlach gekleidet

- Mit Gold

- Edelsteinen

- Perlen geschmiickt

- Becher in der Hand voll Grauel und
Unreinheiten ihrer Hurerei

- Frau sitzt auf einem scharlachroten Tier, das
voll lasterlicher Namen war, das sieben
Haupter und 10 Hérner hatte

Nicht schickliche und Schickliche Kleidung:
gottgefillige Kleidung: & anstandig
& Ohrringe & gesittet
& Armspangen & moralisch
& Perlen & rein
= Uberteuerte Kleidung & tugendhaft
= Uberteuerte Schuhe & zlichtig
& Schminke & ordentlich
& Fingerringe & vernUlnftig
& Nasenringe & einwandfrei
& Frauenkleidung fiir & im besten Zustand
Manner & untadelig
& Mannerkleidung fir
Frauen

gottgefalliger Schmuck:
& Anstand (Moral)
& Zucht (Wirde)

61




* Der Herr machte einen besonderen Bund mit dem alten Israel: ,, Werdet ihr nun meiner Stimme
gehorchen und meinen Bund halten, so sollt ihr mein Eigentum sein vor allen Vélkern; denn die ganze
Erde ist mein. Und ihr sollt mir ein priesterlich Kénigreich und ein heiliges Volk sein.” (2.Mose 19,5.6)
In diesen letzten Tagen spricht der Herr zu seinem Volk, das die Gebote hdlt: , Ihr aber seid das
auserwdhlte Geschlecht, das kénigliche Priestertum, das heilige Volk, das Volk des Eigentums, dass ihr
verkiindigen sollt die Tugenden des, der euch berufen hat von der Finsternis zu seinem wunderbaren
Licht. Liebe Briider, ich ermahne euch als die Fremdlinge und Pilgrime: Enthaltet euch von
fleischlichen Liisten, welche wider die Seele streiten. (1.Petrus 2,9.11) (Zeugnisse, Band 2, S.444)

Nicht alle, welche vorgeben die Gebote Gottes zu beobachten, halten ihren Kérper in Heiligung und
Ehren. Die feierlichste Botschaft, die je Sterblichen anvertraut wurde, ist diesem Volk (ibertragen. Sie
kdnnen einen machtvollen Einfluss ausiiben, wenn sie durch dieselbe geheiligt sind. Sie geben vor, auf
der Plattform ewiger Wahrheit zu stehen und alle Gebote Gottes zu halten. Deshalb ist ihr
Verbrechen, der Siinde zu huldigen, indem sie sich der Hurerei und dem Ehebruch hingeben, zehnmal
schlimmer als bei jener von mir erwdhnten Klasse, die Gottes Gesetz nicht als fiir sie bindend
anerkennt. Wenn solche, die sich zu Gottes Gesetz bekennen, seine Vorschriften (ibertreten, entehren
sie Gott und schénden die Wahrheit.” (Zeugnisse, Band 2, S.444)

»Viele missen lernen, wie sie am Sabbat zum Gottesdienst erscheinen. Alltagskleider sind fiir die
Gegenwart Gottes ungeeignet. Alle sollten besondere Sabbatkleidung haben, die sie nur dann
tragen, wenn sie den Gottesdienst im Haus Gottes besuchen. Obwohl wir nicht mit der weltlichen
Mode gehen sollen, darf uns unsere dullere Erscheinung nicht gleichgiiltig sein. Wir sollen sauber
und gepflegt aussehen, auch ohne besonderen Schmuck. Kinder Gottes miissen innerlich und
duBerlich rein sein.” — Testimonies for the Church VI, 355. {Wie fiihre ich mein Kind, S.298)
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Lektion 12: ,,Was wahrhaftig ist”

_—

(Tafel: Schreibe auf die linke Seite der Tafel: ,Richtig” und auf die rechte ,,Falsch”. Frage
o ==l die jungen Leute:)

7 Wer setzt den MaRstab fiir das, was richtig ist und was falsch ist? (Tafel: Gott setzt den MaRstab)
Wir kénnen uns entscheiden, was wir fir richtig halten wollen oder nicht. Aber unsere Entscheidung
verandert nicht den MaRstab, den Gott gesetzt hat. Gott sagt uns in seinem Wort, was richtig und

[ 1 wasfalsch ist. Tafel: Ziehe von Richtig und von Falsch eine Linie zu einem offenen Dreieck
L .- | nach oben und schreibe dariliber , Gott setzt den MalRstab“ — siehe Tafelbild.)

7 Warum ist es wichtig, dass Gott den MaRstab setzt und nicht ein Mensch? (Gott ist die Weisheit.
(Kol 2,2.3) Er weiB am besten, was gut ist. AuBRerdem &ndert er sich nicht (Jak 1,17; Hebr 13,8). Was
er heute sagt, gilt auch morgen. Die Menschen dagegen dandern standig ihre Meinung und verriicken
ihre Wertmalstabe. Dazu ist Gott auch Liebe (1. Joh 4,8), d.h. er gibt uns Richtlinien, weil
er uns aus Liebe fiihren und bewahren mochte. (Tafel: Gott ist Weisheit! Gott dandert sich
nicht! Gott ist Liebe!)

_—

Weil Gott Weisheit und Liebe ist, bleibt auch sein Wort bestindig, also unverdndert. 2 Warum? (Weil
er nur perfekte Anweisungen gibt. Keine Veranderungen kdnnten es verbessern.)

? Fur welchen Weg werden sich weise Menschen entscheiden, denen bewusst geworden ist, dass
Gott Weisheit und Liebe ist und sich nicht verandert? (Naturlich fir den Weg, den Gott fir richtig
halt.)

Nun, wenn wir an die Lektion von dieser Woche denken, so haben wir auch beziiglich unserer
Freizeitgestaltung die Moglichkeit uns flir oder gegen Gottes Weg zu entscheiden — wir kénnen uns in
unserer Freizeit namlich erholen oder vergnigen.

7 Was ist der Unterschied zwischen Erholung und Vergniigung? Ellen White gibt uns eine sehr gute
Antwort darauf: ,Zwischen Erholung und Vergniigen besteht ein Unterschied. Erholung, wenn sie
ihrem Namen gerecht wird, eigentlich Neuaufbau, will den Kérper aufbauen und kraftigen. Sie ruft
uns von unseren Alltags- und Berufssorgen fort, erfrischt Kérper und Geist und befahigt uns dazu,
mit neuer Kraft an unser Tagewerk zu gehen. Vergniligung dagegen ist die Sucht nach Zerstreuung
und verfiihrt oft zu Ubertreibungen; solcher Zeitvertreib verbraucht die Krafte, die wir fiir niitzliche
Arbeit n6tig haben, und behindert jeden wahren Lebenserfolg.

D.h. wenn wir uns in rechter Weise erholen, dann bekommen wir neue Kraft fir die ndchsten
Aufgaben, die anstehen. Vergniligung dagegen schwacht unseren Korper, unser Empfinden und unser
Denken.

7 7 Wo mussen wir nach diesem Zitat ,Erholung” und wo ,Vergnigung” an unserer Tafel
L ... | einordnen? (Tafel: Schreibe unter Richtig ,Erholung” und unter Falsch ,Vergniigung®.)

? Wann erst kénnen wir den Unterschied zwischen Richtig und Falsch erkennen und

dementsprechend auch den Unterschied zwischen Erholung und Vergniigung machen? In Rom 12,2
finden wir die Antwort: Lesen wir, was Gott hier sagt: ,Und stellt euch nicht dieser Welt

Ll gleich, sondern dndert euch durch Erneuerung eures Sinnes, damit ihr priifen kénnt, was

Gottes Wille ist, ndmlich das Gute und Wohlgefillige und Vollkommene.”

7 Was sagt uns dieser Text, wann kénnen wir priifen, was der Wille Gottes ist? (Wenn wir nicht das
tun, was die Welt tut und wenn wir unseren Sinn dndern.)
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i 1 Lasst uns auch 1. Petr 1,13 lesen: ,,Darum umagiirtet die Lenden eures Gemiits, seid
niichtern und setzt eure Hoffnung ganz auf die Gnade, die euch angeboten wird in der
Offenbarung Jesu Christi.”

7 Was ist damit gemeint, dass wir die Lenden unseres Gemiits umgtirten sollen? Die Neues-Leben-
Bibel driickt es so aus: ,,Bemiiht euch daher um ein klares niichternes Denken und um
Selbstbeherrschung.”

2 Wie kdnnen wir unseren Sinn dndern? 2 Wodurch lernen wir, klar und niichtern zu denken?
(Durch die Beschaftigung mit dem Wort Gottes.) Das Wort Gottes zeigt uns, was richtig und was
falsch ist. Wir merken also wie wichtig es ist, Andacht zu machen.

? Welche biblische Begebenheit wird in eurer Lektion erwihnt, die uns aufzeigt, wohin es fiihren
kann, wenn wir nicht nlichtern denken und uns Vergniigungen hingeben? Es betraf eine
Geburtstagsfeier. (Die Geburtstagsfeier von Herodes.) Herodes war vom Wein benommen und vom
Tanz der Stieftochter so gefesselt, dass er ihr einen Wunsch erfiillen wollte, selbst, wenn es die Halfte
seines Konigreichs kosten wiirde. Und dieses Vergniigen kostete dem Johannes, dem Taufer,
tatsachlich das Leben. Wie traurig! (Matthaus 14,6.7; Markus 6,21-23; Das Leben Jesu, 5.209)

Natdrlich ist dieses Beispiel sehr extrem, aber auch harmlose Vergniigen kénnen uns von Gott
wegziehen und uns das ewige Leben kosten. Um bei dem Beispiel Geburtstagsfeier zu bleiben —
? wen stellen wir an unserer Geburtstagsfeier in den Mittelpunkt? ? Lassen wir uns persénlich
feiern oder kann man auf unserer Geburtstagsfeier erkennen, dass wir Gott in den Mittelpunkt
stellen?

Ich kenne eine Schwester, die die Geburtstagsfeiern ihrer Kinder immer mit geistlichen Kinderliedern
und einer biblischen Geschichte eingeleitet hat. Ganz gespannt haben auch ihre nichtadventistischen
Gaste zugehort. Danach gab es auch ein gesundes, leckeres Essen und viele Spiele, bei denen die
Kinder eine Menge Spal’ hatten. Die Geburtstagsfeiern waren missionarisch ausgerichtet — also Gott
in den Mittelpunkt geriickt — und immer sehr gesegnet.

Von einer anderen Schwester weil} ich, dass sie ihre Geburtstagsfeier zu einem Anlass nimmt, einen
Prediger einzuladen, der den geladenen adventistischen Gasten einen Vortrag hilt. Sie berichtet, wie
sehr ihre Gemeinde dadurch schon gesegnet wurde.

Doch in unserer heutigen Betrachtung geht es ja nicht speziell um Geburtstagsfeiern, sondern
Uberhaupt um unsere Freizeitbeschaftigung. Sicher habt ihr keine Langeweile. Doch leider neigen wir
Menschen dazu, das zu tun, was uns gerade SpaR macht, ohne zu fragen, was Gott dazu sagt oder die
lieben Eltern. Wenn man dann nicht gerade fiir die Schule etwas vorbereiten muss, dann — na dann
stellt man vielleicht Dummheiten an, oder?

? Kennt ihr das Sprichwort: ,MuRiggang ist aller Laster Anfang!“? 2 Wisst ihr, was das heiRt?
»Nichtstun ist der Anfang von Sucht, Unzucht und Schamlosigkeit.” D.h. also, wenn ihr nach der
Schule Zeit habt und nicht bewusst wertvolle Beschaftigung plant, werdet ihr Dinge tun, bei denen
ihr euch nicht erholt, sondern vergniigt.

7 Wisst ihr, dass gerade die Vergniigungen, die Gott nicht gefielen, die Menschen in Sodom zum
Untergang gefiihrt haben? Sie haben ihre Zeit mit nutzlosen Dingen verbracht, die sie immer weiter
in die Abhangigkeit Satans fiihrten.

»MURiggang ist das groRte Ungllick, in das der Mensch geraten kann, denn er zieht Laster und Verbrechen nach sich, er schwécht den Geist,
verdirbt das Denken und ruiniert das Gemt. Satan lauert im Hinterhalt, damit er jene vernichte, die nicht auf sich achten und ihm durch
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MiiRiggang Tur und Tor 6ffnen, um sich unter irgendeiner Verstellung in ihre Herzen einzuschleichen. Er hat niemals mehr Erfolg, als wenn
er Menschen in ihren miRigen Stunden tiberrascht.” PP.134

7 Welche Fragen sollten wir uns deshalb beziglich unserer Freizeitbeschaftigung stellen? (Fuhrt
diese Beschaftigung uns ndher zu Jesus oder von Jesus weg? 7 Kénnen wir Jesus zu dieser
Freizeitbeschaftigung einladen? 7 Wird er sich dabei wohlfiihlen oder wird er sich umdrehen und
traurig weggehen?) Die Freizeitbeschaftigung, zu der wir Jesus einladen wiirden, wird uns auch zur
Erholung dienen.

,Der natiirliche Mensch neigt zu Vergniigungen und Selbstliebe. Mit diesem Hang zu weltlichen Freuden erfiillt Satan die Herzen der
Menschen, damit ihnen keine Zeit bleibt, (iber die Frage nachzudenken: Wie ist mein Seelenheil bestellt?" (Botschaften flr junge Leute, Kap.
127, 2. Abs, 286)

Damit wir aber wissen, welche Freizeitbeschaftigung Gott erfreut, miissen wir auch Gottes Messlatte
ansetzen. 7 Welches ist sie denn? Wir haben sie in diesem Viertel 6fter erwahnt. Es ist der
Merkvers: ,Weiter, liebe Briider: Was wahrhaftig ist, was ehrbar, was gerecht, was rein, was
liebenswert, was einen guten Ruf hat, sei es eine Tugend, sei es ein Lob - darauf seid bedacht!” Phil
4,8:

Also Uberlegt einmal, welche Freizeitbeschaftigung nach Gottes Anweisung gut ist oder welche uns
negativ beeinflussen kann. Die guten schreiben wir unter ,Richtig” und ,Erholung” und diejenigen,
[ 1 dieunsschaden unter ,Falsch“ und ,Vergniigen”. (Schreibe nun die Ideen der jungen

L -1 Leute an die Tafel. Hier einige Beispiele:)

Richtig: Radfahren, wandern, schwimmen, Musik machen, Musik horen (Musik, wie unter
Betrachtung 10 besprochen), Naturfilm

Falsch: Rockkonzert; Discobesuche; Filme; Computerspiele; FuRball oder Volleyball, wenn man dabei
einen Kampfgeist entwickelt)

7 Was haltet ihr eigentlich davon, dass Schiiler, die den halben Tag tber ihren Blchern sitzen, als
Freizeitbeschaftigung den Rasen mahen, beim Abspilen helfen, einen Kranken besuchen? Das ist
doch eine Alternative, wie das Gehirn zur Ruhe kommt.

? Das macht doch keinen SpaR, oder? 2 Wann macht das keinen SpaR? (Wenn man nur an sich
denkt, statt daran, wie man dem anderen eine Freude machen und ihm helfen kann.)

7 Und wie kénnte man den Ausgleich schaffen, wenn man kérperlich viel gearbeitet hat? Wie kénnte
man sich sinnvoll erholen? (Ein gutes Buch lesen, klassische Musik horen, jemanden anrufen, die
Natur genieRen.)

7 Worauf kommt es bei allem, was wir tun eigentlich an? 1. Kor 10,31 verrat es uns: ,,Ob ihr nun esst
oder trinkt oder was ihr auch tut, das tut alles zu Gottes Ehre.”?

7 Was ist also wichtig? (Dass wir alles, was wir tun, zu Gottes Ehre tun — ob in der Schule, mit den
Freunden, beim Essen und Trinken, in der Freizeit — einfach alles, sollten wir zu Gottes Ehre tun.)

7 Wen ehren wir aber, wenn wir auf Kosten anderer oder auf Kosten eines christlichen Charakters
das tun, was uns Spal macht? (Uns)

7 Sollen wir dann das tun, was uns keine Freude macht? (Wenn wir wirklich mit Gott leben, werden
wir an dem Freude haben, was ihn erfreut und nicht mehr daran, was wir aus egoistischen Griinden
wollen. Das ist das Fantastische daran, dass Gott uns so verandert, dass wir an Gottes Wegen Freude
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haben werden. David sagt: ,, Du tust mir kund den Weg zum Leben: Vor dir ist Freude die Fiille und
Wonne zu deiner Rechten ewiglich.” Ps 16,11

Gott mochte uns ndmlich fir Jesu Wiederkunft vorbereiten, so wie es 1. Thess 5,23 steht: , Er aber,
der Gott des Friedens, heilige euch durch und durch und bewahre euren Geist samt Seele und Leib

unversehrt, untadelig fiir die Ankunft unseres Herrn Jesus Christus.”

? Was mochte Gott nach diesem Text? (Uns durch und durch, d.h. Geist, Seele und Leib — unser
Denken, unser Gemit und unseren Korper — heiligen). Lasst uns ihn bitten, dass er uns hilft, dass wir
die Freizeitgestaltung in seinem Sinne planen und durchfiihren. (SchlieBt mit einer
Gebetsgemeinschaft ab.)

Tafelbild

Gott
setzt den Mal3stab

Gott ist
Weisheit!
Gott andert
sich nicht!

Gott ist Liebe!

Richtig Falsch
Erholung Vergnugung
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Lektion 13: , Die wahren Werte im Leben”

7 Hat jemand von euch schon einmal richtig Durst gehabt? Stellt euch vor, ihr seid bei einer
Wanderung und es ist sehr heill — weit und breit gibt es keine Méglichkeit an Wasser zu kommen.
Vor lauter Durst stellt ihr euch eine Flasche Wasser aus der Kiihlung vor, an der durch die Warme so
richtige Perlen entstehen und der Durst steigert sich noch. Nach einer gefiihlten Ewigkeit kommt ihr
endlich an einen Brunnen, der sehr tief ist, der aber eine Vorrichtung hat, mit der man Wasser
schopfen kann. Was wiirdet ihr als erstes tun:

- Mit eurem Freund ein Spiel spielen?

- Euch ausruhen?

- Nachschauen, ob ihr eine SMS bekommen habt?

- Oder wiirdet ihr Wasser holen, um euren Durst zu stillen? (Also ich wiirde mit Sicherheit mir

erst einmal Wasser holen und trinken.)

Z Warum wohl? (Weil mir das in dem Moment am wichtigsten ist.)

? Woran kann man erkennen, was einem Christen wichtig ist? (An dem, welchen Stellenwert er den
geistlichen Dingen gibt — also an dem, was er wichtiger findet in seinem Leben — Gottes Willen oder
seinen eigenen.)

? Welchen Rat gibt uns der Merkvers diesbeziiglich? ,, Trachtet zuerst nach dem Reich
Gottes und nach seiner Gerechtigkeit, so wird euch das alles zufallen.” Mt 6,33 (Tafel: Gott
zuerst ...)

? Was werden wir am Morgen tun, wenn wir zuerst nach Gottes Reich trachten — wenn wir
sozusagen Durst haben? ? Werden wir uns noch einmal im Bett umdrehen, um noch eine halbe
Stunde auszuruhen? 2 Oder mit unseren Geschwistern spielen? 2 Oder gleich aufs Handy schauen,
ob jemand geschrieben hat? 2 Oder was werden wir tun, wenn wir zuerst nach Gottes Reich
trachten? (Wir werden natirlich aus der reinen Quelle Wasser schopfen.)

i i ? Wer ist diese Quelle, dieses Wasser? Lesen wir Joh 7,37: ,,Aber am letzten Tag des
Festes, der der hichste war, trat Jesus auf und rief: Wen da diirstet, der komme zu mir und
trinke!” Jesus ist also die Wasserquelle.

7 Und wie trinkt man aus dieser Quelle? (Indem man sich mit seinem Wort beschéftigt.) Das haben
wir in diesem Quartal auch immer wieder erwahnt.

Z Nun, wie macht ihr das? Wie holt ihr das ,Wasser” aus der Quelle? (Lass dir die jungen Leute von
ihrer Andachtszeit berichten und erzihle auch ihnen auch von deinen Andachtserfahrungen der
letzten Woche.)

(Erzahle einige Gedanken aus folgendem Abschnitt:) ,Wer die Schéitze der Wahrheit finden will, muss
nach ihnen graben, wie der Bergmann nach dem Reichtum schiirft, der in der Erde verborgen ist.

Halbherzige, gleichgiiltige Arbeit bringt nichts zustande. Jung und Alt miissen das Wort Gottes nicht

nur lesen, sondern es unter Gebet mit ganzem Herzen erforschen und nach der Wahrheit suchen wie

nach einem verborgenen Schatz. Wer das tut, wird belohnt werden, denn Christus schenkt ihm ein

==

besseres Verstdndnis der Wahrheit.“ (Bilder vom Reiche Gottes, S.90) (Tafel: Gott zuerst
«—===4 am Morgen — siehe fertiges Tafelbild am Ende dieser Betrachtung.)

ll ? Mit welchem Gleichnis versucht Jesus uns deutlich zu machen, wie wichtig es ist sich mit
dem Wort Gottes zu beschéaftigen? Lesen wir Mt 13,44: ,,Das Himmelreich gleicht einem
Schatz, verborgen im Acker, den ein Mensch fand und verbarg; und in seiner Freude ging er hin und
verkaufte alles, was er hatte, und kaufte den Acker.”
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? Was sagt uns dieses Gleichnis beziiglich der Prioritaten? 2 Wie wichtig war diesem Menschen der
Schatz? (So wichtig, dass er alles verkaufte, um diesen Schatz kaufen zu kénnen. Es war ihm auch
nichts zu schwer und nichts zu aufwendig, um an diesen Schatz heranzukommen.)

Der Mensch im Gleichnis hat also alles verkauft, um den Schatz zu erhalten. ? Was sollten wir ALLES
Lverkaufen”, damit wir an diesen Schatz herankommen? 2 Welche konkreten Beispiele fallen euch
ein, die es verhindern, den Schatz zu finden, wenn ihr an die Lektionsbetrachtungen von diesem
Quartal denkt? 2 Was kénnte denn zwischen Gott und uns stehen? (Es kann unser Vergnugen sein,
wie z.B. Computerspiele, Musik, Drogen, Alkohol, Blicher, Zeitschriften, Freunde. Vielleicht ist es aber
auch Neid, Stolz, Hass, Tratsch usw.)

Jeder personlich wei, woran sein Herz hangt. Ich gehe davon aus, dass ihr mit Drogen und Alkohol
keine Probleme habt, aber vielleicht konnt ihr euch nicht vorstellen, dass ihr euch von der Musik

trennt, die ihr im Moment hort. Die Bibel sagt jedoch deutlich: ,,... wo euer Schatz ist, da
== wird auch euer Herz sein.” Lk 12,34 (Tafel: Gott zuerst den ganzen Tag)

i 1 ? Aber erwartet Gott, dass wir auch Dinge ,verkaufen®, also aufgeben, die uns sehr
wichtig sind und die wir echt lieben? Lesen wir Mt 10,33-37.

2 Was meint Gott mit dieser Aussage? 2 Mdchte Gott nicht, dass wir Vater und Mutter ehren?
(Doch natirlich, aber er mochte, dass wir IHN sogar mehr lieben, als unsere Familie.)

Nun, die Familienbande ist die engste irdische Beziehung, die es iberhaupt gibt und Gott schiitzt
diese Beziehung — siehe auch das 5. Gebot. Aber mit dieser Aussage mdchte er uns bewusst machen,
dass weder die Eltern den Kindern noch die Kinder den Eltern wichtiger sein sollten als er selbst.

7 Warum eigentlich? (Fragen wir uns doch: Wer ist unser Schopfer? Wer ist unser Erléser? Und ist
nicht Gott derjenige, der uns mehr liebt als Eltern tiberhaupt lieben kénnen? Gott ist unendlich, die
Eltern aber begrenzt. Solange die Anweisungen der Eltern mit Gottes Willen tibereinstimmen, sollen
die Kinder ihnen auf jeden Fall gehorchen. Stimmen ihre Anweisungen aber nicht mit dem Willen
Gottes Uberein, dann ist es logisch, dass man Gott mehr gehorchen sollte als den Eltern — das

allerdings in aller Demut.) Dazu kénnen wir uns aber auch nur richtig entscheiden, wenn
4 —==1 wirvon der Quelle des Lebens ,,getrunken” haben. (Tafel: Gott zuerst von allen Menschen)

7 Aber mochte Gott, dass wir uns von Dingen trennen, die gut fiir uns sind? Mochte er, dass wir
keinen Spald haben? (Er wiirde uns nie etwas wegnehmen, das gut flir uns ware. Im Gegenteil: Er
mochte, dass wir echte Freude haben!) Jesaja sagt: ,,Ich freue mich im Herrn und meine Seele ist

fréhlich in meinem Gott ...”

2 Kann es aber sein, dass wir in Schwierigkeiten kommen, wenn wir Gottes Willen tun? 2 Dass wir
von unseren Freunden Spott einstecken, weil wir den einen oder anderen Film nicht kennen? ? Oder
weil wir nicht mitrauchen wollen? 7 Oder weil wir nicht bereit sind, auch nur einen Schluck Alkohol

zu trinken? ? Oder weil wir uns nicht so kleiden wie sich andere kleiden?
7 Habt ihr dhnliche Dinge schon erlebt? (Lass die jungen Leute antworten.)

Z In unserem Gleichnis heiBt es ja, dass der Mensch in seiner Freude alles verkaufte. Wo bleibt aber
die Freude, wenn wir verspottet werden? (Natlrlich ist man traurig, wenn man verspottet oder
verlacht wird. Aber es ist eine besondere Freude, wenn wir mit Gottes Hilfe standhaft bleiben. Mit
der Masse mitzulaufen, ist echt einfach. Aber wenn es sein muss, dass wir alleine gegen eine Gruppe
den Standpunkt Gottes vertreten sollen, wie ein Josef und Daniel, das erfordert Mut. Es tragt aber

68



auch dazu bei, dass wir echte Freude empfinden und, dass wir das Interesse an den ,,schmutzigen
Wassern” dieser Welt verlieren!)

»lch weiB, wie gliicklich ich war, dass ich als Teenager mit Gottes Hilfe den Mut gehabt hatte, der
Geheimpolizei zu sagen, dass ich nicht bereit sei, am Sabbat zur Schule zu gehen, obwohl sie meinem
Vater mit Gefangnisstrafe gedroht hatten”, erinnert sich eine Frau an ihre Kindheit zuriick. Der Schatz
im Acker ist es einfach wert, dass wir ALLES verkaufen, um ihn zu erhalten.

7 Welche Frucht werden die Menschen bringen, die Gott den ersten Platz in ihrem Leben
einrdumen? Nun, einen Teil der Frucht haben wir schon genannt, aber was gehort noch dazu? (,Die
Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut,
Keuschheit; gegen all dies ist das Gesetz nicht.” Gal 5,22.23)

7 Was meint ihr, was wiirde eure Mutter antworten, wenn ihr sie fragen wiirdet, ob sie diese Frucht
bei euch erkennen kann? Ganz sicher wisst auch ihr, wie Gott euch beurteilt und wenn nicht, dann
tut er es sicher, wenn ihr ihn darum bittet. Hier einfach ein paar Fragen:

Y )

Seid ihr liebevoll, wenn Eltern oder Lehrer euch zurechtweisen? Das gehort zur Frucht des Geistes.

g

Habt ihr diese innere Freude, die nicht von einem Lob oder Tadel der Menschen abhangig ist?

R

Seid ihr friedlich, wenn euch jemand herausfordert?

wd

Habt ihr Geduld, wenn ihr warten miisst?

7 Seid ihr freundlich, trotzdem man euch unfreundlich behandelt?

g

Gutig, wenn ihr jemanden traurig und niedergeschlagen seht?

R

Sanft, wenn ihr gebeten werdet zu helfen?

2 Keusch, wenn jemand einen unmoralischen Witz reit? (Tafel: Gott zuerst bringt gute
«— ==L Frucht)

2 Kann es sein, dass ihr selbst von euch enttduscht seid? 2 Welche VerheiBung gibt Gott den
Enttduschten? (,Meine Kinder, dies schreibe ich euch, damit ihr nicht siindigt. Und wenn jemand
siindigt, so haben wir einen Flirsprecher bei dem Vater, Jesus Christus, der gerecht ist.“ 1.Joh 2,1)

Wir wollen nicht stindigen, aber wenn wir Fehler machen, sollten wir gleich zu Jesus gehen und ihn
um Vergebung bitten und auch bitten, dass er uns hilft zu tiberwinden. (R6m 8,37)

Ein ganzes Quartal haben wir Gber Entscheidungen gesprochen. 7 Welche Entscheidung habt ihr nun
fir euch persoénlich getroffen? 2 Auf welcher Seite mdchtet ihr stehen — auf Gottes Seite oder auf
Satans Seite? ? Mdochtet ihr das Richtige oder das Falsche tun? 2 Oder mochtet ihr Gottes Willen mit
eurem Willen vermischen?

1 2 Wienennt man das Vermischen? (Kompromiss) Doch geteiltes Herz schafft Sorg und
L=l Schmerz fiihrt nie dem Himmel zu. (Tafel: Gott zuerst bringt ewiges Leben)

7 Wer ist heute bereit, sein Leben ganz Jesus zu weihen - egal, ob es das erste Mal ist oder zum
wiederholten Mal? (Du solltest als erste/r deine Hand heben.) Eigentlich sollten wir jeden Tag unser
Leben neu dem Herrn Jesus weihen. Das ist die beste Entscheidung, die wir treffen kénnen. Gott
segne euch! (SchlieBe mit einer Gebetsgemeinschaft ab.)
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Tafelbild

Gott zuerst:
@ am Morgen
& den ganzen Tag
& von allen Menschen
& bringt gute Frucht
& bringt ewiges Leben
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